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Orzel zamiast kruka2 Nowy projekt
herhu Gzestochowy

HERALDYKA Herb
Czestoch ow Bo
zmlanac ma
owrotem do
istorycznego herbu
mlasta, datujacego sie z
W|eku, Z wizerunkiem
Blastows iego orla.
rojekt nowego herbu
za rezentowa iw
ratuszu miejskim autorzy
heraldycznej korekty,
wyktadowcy Akademii
Jana Diu osza  historyk
Marceli ntomeW|c2|
artysta-plastyk Andrzej
Desperak

— Porzadkowanie identyfikacji wi-
zualnej naszego miasta zbiega sie z
przygotowaniami do zblizajacych

sie obchodéw 800-lecia dziejow
pisanych Czestochowy — moéwi
prezydent Krzysztof Matyjaszczyk.
— W przypadku herbu zlecenie
prac nad przygotowaniem jego
nowego projektu po korekceie bylo
zwigzane z glosami i postulatami
historykéw zajmujacych sie dzie-
jami miasta, a jednocze$nie spe-
cjalizujacych sie w problematyce
heraldyczne;j.

Miasto ma juz za soba niedawnag
premiere nowego logo wykorzy-
stywanego m.in w promocji tury-
stycznej, gospodarczej i kultural-
nej miasta.

Jak w XIV wieku

Kolejny etap to propozycja zmiany
herbu na ten tradycyjny, ktory po-
wstal jeszcze w XTIV wieku. Wielki

jubileusz dziejow pisanych miasta
przypadnie w 2020 r. Pierwsza
wzmianka o Czestochowie pocho-
dzi bowiem z 1220 r., z dokumentu
biskupa krakowskiego Iwo Odro-
waza.

Procedura zmiany herbu, poprze-
dzona historycznym uzasadnie-
niem, rozpoczela sie od zapro-
jektowania wzoru zgodnego z
wymogami heraldycznymi. Teraz
czeka go opinia ze strony komi-
sji heraldycznej procedujacej na
zlecenie Ministerstwa Spraw We-
wnetrznych i Administracji, a fi-
nalnie projekt powinien zostaé¢
poddany pod glosowanie czesto-
chowskiej rady miasta.

DOKONCZENIE STR. 4

Protest nic nie dat.
Szkota nie doczeka
sie remontu?

PROBLEM. Protest budzecie, gloséw poparcia jednak
rodzicow uczniow zabraklo.
szkoly podstawowej DOKORCZENIE STR. 2

nr 47 i przedszkola nr e
10, ktdrzy 6 grudnia

whieli na sesje rady * OKNA, DRZWI, ROLETY %
miasta transparent Y NAPRAWA
niczego nie zmieni
Podczgats giosiowanlall( nad :_ :;
remontem placéwe - =
zabraklo gtosow - OKIEN Pcv S
poparcia radnych i ta O Regulacla :
dtugo wyczekiwana o I k : -
;nwestha ro¥vn'|:lez iw . |Konserwacja 2
m roku nie trafi do & oki
Ero jektu budzetu miasta. r% okuc okiennych, =
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kolejny protest
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dwojka

Bedzie wiecej pieniedzy na zdrowie,
sport i bezptatng komunikacje?

To dla nas bardzo wazne, aby srodki finansowe trafiaty do wszystkich grup
spotecznych oraz tam, gdzie wazne jest wsparcie miasta — powiedziat
Przemystaw Wrona, wiceprzewodniczqcy rady miasta.

BUDZET MIASTA.
Prezydent Czestochowy
przyjat najistotniejsze
wnlos |P atformy
watelskiej d
u zetuna 2 18 rok
tosit autopoprawkl
o swo;e o projektu.
1( atkowe
srod i na podwyzki
dla pracownikow
samorzadowych, stuzbe
zdrowia, promocje
miasta poprzez
sport oraz bez Iatnq

komunikacj
miodziezy. grudnla
radni beda gtosowac nad

uchwaleniem budzetu

utopoprawka przewiduje do-
Agatkowe §rodki na: bezplat-
a komunikacje miejska dla
mlodziezy szkol §rednich w roku
2018 (1 500 000 z}); podwyzki dla
pracownikéw urzedu miasta i jed-
nostek podlegtych (9 421 859 z);
zwiekszenie Srodkow dla Miejskie-
go Szpitala Zespolonego (2 500 000
z}); promocje miasta poprzez zuzel

Sprzedam dziatki
w Czestochowie
Stradom, Kawodrza
tel. 78 454 11 34.

Reklama

(3 500 000 zl), promocje miasta
poprzez pilke nozna (1 500 000
z}); promocje miasta poprzez siat-
kéwke (1 200 000 zD); projekt bu-
dowy nowego stadionu pitkarskie-
go ,Rakow” wraz z modernizacja
obecnego (1 000 000 z1), dofinan-
sowanie zadan na modernizacje
systemoéw grzewczych; doptata do
paliw (1 000 000 z}); zakup autobu-
su londynskiego (300 000 z1); bu-
dowa przystani kajakowej nad War-
ta (500 000 z1); budowa przyltaczy
kanalizacyjnych w ul. Festynowej
(180 000 z}) oraz budowe kanaliza-
¢ji w ul. Rzepakowej (300 000 z1).

— Ciesze sie, ze po wielu trudnych
rozmowach nasze propozycje zna-
lazly uznanie. Wazne jest wsparcie
wszystkich wiodacych druzyn spor-
towych, tak by nie antagonizowac ze
sobg klubow i kibicow. Wywalczyli-
$my, aby w 2018 roku rozszerzy¢
bezplatng komunikacje miejska o
mlodziez szkol Srednich — niewiele
os6b w to wierzylo, ale udalo sie.
Teraz pozostanie tylko kwestia przy-
gotowania i wdrozenia programu. W
budzecie znajdg sie rowniez wnioski
spoleczne, zdrowotne i infrastruktu-
ralne. To dla nas bardzo wazne, aby
srodki finansowe trafialy do wszyst-
kich grup spolecznych oraz tam,
gdzie wazne jest wsparcie miasta
— powiedzial Przemystaw Wrona,
wiceprzewodniczacy rady miasta.
(Zrbdlo: PO Czestochowa, oprac.
red.)
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Z nowych placow rekreaql mozna korzystac calyml rodzmaml znalazto sie w mch mlejsce zaréwno na urzqdzenla
zabawowe dla najmtodszych, jak i przyrzqdy do ¢wiczen dla rodzicéw czy senioréw.

INWESTYCJE. Na
Bleszme, Brzezinach,
Wypalankach
W czer ach Aniotowie
awodziu-Dabiu

o jawity sie nowe  place
ro zinnej rekreacji.
Wykonano je faczhym
kosztem nieco ponad
608 tys. zt jako jedno
ogolnomiejskie zadanie
wramach budzetu
obywatelskiego

na korzystaé calymi rodzinami
— znalazlo sie w nich miejsce
zaréwno na urzgdzenia zabawowe
dla najmlodszych jak i przyrzady do
¢wiczen dla rodzicow czy seniorow.

Znowych placow rekreacji moz-

Place pokrywaja bezpieczne maty
przerostowe oraz plyty gumowe, a
utwardzong cze$¢ nawierzchni sta-
nowia kostki betonowe.

Na placu przy ul. Zalogi na Blesznie
zainstalowano dwustanowiskowe
urzadzenia fitness (wioélarz/wyciag

gorny, orbitrek/twister, narciarz/
biegacz), a takze — z my$la o naj-
milodszych — zjezdzalnie, karuzele,
kiwak, hustawke i mini-husétawke.
Zamontowano tez 3 lawki z opar-
ciem oraz 3 kosze na Smieci i tabli-
ce informacyjna. Calkowity koszt
budowy placu wyniost nieco ponad
110 tys. z}.

Na stworzonym kosztem prawie 144
tys. zl placu w dzielnicy Brzeziny,
przy ul. Wirazowej 8 wérdd zainsta-
lowanych urzadzen do ¢wiczen zna-
lazly sie biegacz, orbitrek i wioélarz.
Dzieci beda mogly z kolei skorzystac¢
z duzego zestawu zabawowego, ka-
ruzeli, stozka-linarium oraz potroj-
nej hustawki. Uzupeklieniem placu
jest 5 lawek z oparciem, 5 koszy na
$mieci oraz tablica informacyjna z
regulaminem.

Na Wyczerpach-Aniolowie do dys-
pozycji dorostych éwiczacych sa
dwustanowiskowe urzadzenia: wio-
Slarz/wyciag gorny, orbitrek/twister
oraz narciarz/biegacz. Dzieci moga
bawic¢ sie na zjezdzalni, karuzeli, ki-
waku sprezynowym oraz hustawce

i hustawce wahadlowej. Elemen-
ty malej architektury to 3 lawki z
oparciem, 3 kosze na §mieci oraz
tablica. Dodatkowo na placu nasa-
dzono 10 iglakow. Koszt tej inwe-
stycji zamknal sie kwota niespelna
99,5 tys. zt.

Przy ul. Wypalanki 104/106 na do-
rostych czekaja dwustanowiskowe
urzadzenia (wioSlarz/wyciag gorny,
orbitrek/twister, narciarz/biegacz),
a na dzieci — zjezdzalnia, karuze-
la, kiwak sprezynowy, huétawka i
hustawka wahadlowa. Dodatkowo
— oprocz zamontowania 3 lawek, 3
koszy na $mieci i tablicy informacyj-
nej — zadbano o zielony element w
postaci 15 nowo nasadzonych igla-
kow. Inwestycja kosztowala niespel-
na 116 tys. zk.

Plac na Zawodziu-Dabiu, przy ul.
Mirowskiej, wyposazono w duzy
zestaw zabawowy dla dzieci, 3 kom-
plety dwustanowiskowych urzadzen
do ¢wiczen oraz 5 fawek z oparciem,
5 koszy i tablice informacyjna. Koszt
cato$ci to nieco ponad 139 tys. zk.

Dokoiczenie ze str.1

Protest nic nie dat. Szkofa
nie doczeka sie remontu?

Rodzice ucznidéw jednak sie nie
poddaja. Zorganizowali spotkanie
z radnymi ze swojego okregu oraz
planuja kolejng wizyte na sesji
rady miejskiej — tym razem oprocz
transparentu zamierzaja przedsta-
wi¢ radnym zdjecia wnetrz szkoly
i przedszkola, na ktérych widnieje
m.in. stary piec kaflowy czy zbyt
mala szatnia.

— Mamy nadzieje, ze w konicu ru-
szymy sumienia radnych obec-

nych podczas sesji, nie tylko z
okregu, ale pozostalych réwniez.
Mamy nadzieje, ze uda sie stwo-
rzy¢ lepsza przyszlos¢ dla naszych
dzieci — pisze przewodniczaca rady
rodzicéw Katarzyna Kwec. — Wa-
runki lokalowe, jakie panuja w
obu placowkach, to obraz dawnej
przeszlosci, nieobecnej w pozosta-
lych szkolach czy przedszkolach
w naszym mieScie. Piece kaflowe,
brak szatni dla chlopcow czy sala

gimnastyczna o takich gabarytach
to obraz nieistniejacy w ludzkiej
wyobrazni, a dla naszych dzieci to
terazniejszo$¢. W czasach, gdy tyle
moOwi sie o nowoczesnych techno-
logiach, my zmagamy sie z relikta-
mi przeszloSci — dodaje.

Ponowny protest rodzicow z ,47”
i przedszkola nr 10 podczas sesji
rady miejskiej ma sie odby¢ 21
grudnia. (oprac. red.)
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EMERYTURY. 10 groszy
dostownie tyle wyn05|
najnizsza emerytura
wyptacana przéz ZUS w
wojewddztwie slqsklm.
Najwyzsza to 15 tys. z

przygotowal wla-
$nie zestawienie
dotyczace najniz-

szych i najwyzszych emerytur wy-
placanych na terenie wojewodztwa
Slaskiego. Roznice w stawkach, jakie
otrzymuja emeryci, sa powalajace. I
tak jedna z emerytek, ktorej $wiad-
czenie wyplaca oddzial w Rybniku,
otrzymuje miesiecznie — az trudno
w to uwierzy¢ — 10 groszy emerytu-
ry.

— Pani nie ma ustalonego kapitatu
poczatkowego, poniewaz nie udo-
wodnila zadnych okreséw sklad-
kowych przed 1999 r. Podlegala
obowiazkowi ubezpieczen spolecz-
nych z tytulu dzialalnoéci gospo-

Reklama

darczej — okres rejestracji od 2010
r. do 2016 r. Przebieg ubezpiecze-
nia za okres oplaconych skladek
na ubezpieczenia spoleczne wy-
nosi jedynie cztery dni — skladki
optacone za okres od 1 marca 2010
r. do 4.marca 2010 r. — informuje
Aldona Wegrzynowicz, regionalny
rzecznik prasowy ZUS wojewbdz-
twa §laskiego.

Kolosaine dysproporcje

Najnizsza emerytura wyplacana
przez Oddziat ZUS w Zabrzu wy-
nosi niewiele wiecej — 1,08zl netto.
— Swiadczenie otrzymuje kobieta
urodzona w 1952 roku, ktéra nie
posiada okresow ubezpieczenia
przed 1 stycznia 1999 r. Oddzial
nie ustalit wartoéci kapitalu po-
czatkowego, poniewaz kobieta nie
pracowala przed 1 stycznia 1999
roku — informuje Wegrzynowicz.
— Na jej indywidualnym koncie
emerytalnym odnotowano jedynie

poselskim w Brukseli,
funkcjonuje Parament Europejski

Drodzy Absolwenci | Studenci z wojewadztwa slaskiego!

Zapraszam do udziahy w konkursie na miesigezny, platny staz w moim biurze
Staz jest doskonala szansq poznania, jak w praktyce
oraz jak przebiegaja prace w  Grupie
Europajskich Konserwatystow | Reformatordw, kidrej jestem czionkiem. Stak jest
rdwnied okazjg do rozwoju zainteresowanh, zdobycia cennego dodwiadczenia,
szlifowania znajomosc jezykdw obcych | poznania Brukseli, Takie dodwiadczenie

bez walpiania doda Wasze kararze skrzyded.

Zapraszam do aplikowania!

Jadwiga Wisniewska
Poset do Parlamentu Europejskiego

Szczegidy konkursu na: www.jadwigawisniewska.pl

Informacje o Grupie Europejskich Konserwatystow | Reformatordw na:
www.ecrgroup.eufpl

Wspaniatych i, petnych radosci_
Swiat BoZzego Narodzenia,
a w Nowym Roku
wielu sukcesow i 5pe{nlen1a,-"
wszelkich marzen! ;

Jadwiga Wisniewska 4
Poset do Parlamentu Eurnpe]skiﬁgn
/‘" z woj. slaskiego
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Jedna z emerytek, ktdrej Swiadczenie wyptaca oddziat ZUS w Rybniku,
otrzymuje miesiecznie - az trudno w to uwierzy¢ - 10 groszy emerytury.

krétki okres oplacania skladek z
tytulu prowadzenia dzialalno$ci
gospodarczej (1j. od lutego do lip-
ca 2007 r.). Do dnia przyznania
emerytury powszechnej, tj. do 1
marca 2006 r., kobieta nie podjela
zatrudnienia oraz nie miala opla-
canych skladek na ubezpieczenia
spolecznej przez PUP czy MOPR.
Na drugim biegunie jest pewien
emeryt podlegajacy pod oddzial
ZUS w Chorzowie. 77-latek mie-
siecznie pobiera 15 tys. zl $wiad-
czenia.

— Wplyw na wysokoé¢ emerytu-
ry tego $wiadczeniobiorcy maja
wysoki kapitat poczatkowy (w ra-
mach ktdrego ww. posiada udoku-
mentowany okresy skladkowe wy-
noszace ponad 35 lat oraz okresy
nieskladkowe wynoszace ponad 4
lata) oraz bardzo wysokie sklad-
ki na ubezpieczenie — informuje
rzeczniczka ZUS.

Kohiety dostaja duzo mniej
Przecietna wysoko$é $wiadczenia
emerytalnego w Polsce w przypad-
ku kobiet wynosi obecnie 1 639,16
z}, za§ w przypadku mezczyzn — 2
755,05 zl. Przecietna wysoko$é
$wiadczenia emerytalnego w wo-
jewodztwie §laskim w przypadku
kobiet wynosi obecnie 1 655 z1, za$
w przypadku mezczyzn —3 224 zL
Najwyzsze $rednie $wiadczenia
mezczyzn w wojewddztwie §lg-
skim wyplacane sg przez Oddzial
ZUS w Rybniku (3529,42 z}), za§ w
przypadku kobiet — przez Oddzial
ZUS w Bielsku-Bialej (1766,16 z}).
Najnizsze S$rednie $wiadczenia
emerytalne w wojewodztwie §la-
skim wyplaca obecnie kobietom
Oddziat ZUS w Rybniku (1553,68
z}), za$ mezczyznom -Oddzial
ZUS w Czestochowie (2757,48 z}).
Srednia wysoko$¢ emerytury wy-
placanej przez czestochowski od-
dzial ZUS wynosi odpowiednio 1
582,96 zti 2 757,48 zl. (as)

Reklama
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Wspaniatych swiat Bozego Narodzenia
spedzonych w ciepl

oraz szampanskiej zabawy sylwestrowej

ZycZy Zespot Ekovita

1 Rehabilitac g
.

gj, rodzinnej atmosferze,
dni w nadchodzacym roku
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Wasze interwencje —dzwoncie! 8 34 324-40-01

Witam,

To juz kolejny rok, kiedy dzieli-
my sie z Wami nqjwazniejszy-
mi informacjami z regionu. Z
perspektywy czasu widze, jak
wiele zmian zaszlo dokola, jak
duzo udalo sie dokonaé, po-
prawié, jak wiele pomystow
zrealizowaé.

Przed nami kolejne swieta Bo-
zego Narodzenia. Z tej okazji
7zycze Wam ludazi, ktérzy przy-
chodzq i zostajq, marzen prze-
kuwanych w rzeczywistosé,
odwagi w byciu soba, swiado-
mych wyborow i konsekwen-
gt w dgzeniu do zmian, zdro-
wego egoizmu w niezdrowych
relacjach, poszukiwania piek-
na nawet tam, gdzie go nie ma.
Zycze, aby te swieta byly dla
Was czasem radosci, ale tez
wytchnienia, a nowy rok obfi-
towal wylqcznie w dobre infor-
magcje.

Pozdrawiam,
Magdalena Kurzak,
redaktor naczelna

NOWA TRYBUNA

Tygodnik powiatowy,
ukazuje sie w kazdy piatek
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Betliejemskie Swiatlo
pokojuw czestoclmme

Tradycyjnie przed Bozym Narodzeniem do Czestochowy
dotarto Betlejemskie Swiatto Pokoju.

To tutaj od plonacych lamp oliw-
nych zabierane jest $wiatlo. Samo-
lotem zostaje przetransportowane
do Wiednia, gdzie ma miejsce uro-
czyste przekazanie europejskim
organizacjom skautowym. Po ode-
braniu ognia przez harcerzy od
Slowakéw jeszcze w tym samym
dniu trafia ono do Zakopanego,
Krakowa i na Jasng Gore. Zwy-
czajem stalo sie, ze ma to miejsce
w trzecig niedziele adwentu. Od
tego momentu $wiatlo rozpoczyna
swoja wedrowke po calej Polsce.
Trwa ona az do Wigilii. W tym
okresie betlejemski ogien zaplonie
w wielu urzedach, instytucjach,
kosciolach, ale przede wszystkim
na wigilijnych stotach. Do Polski
Betlejemskie Swiatlo Pokoju trafia
za poSrednictwem skautow ze Slo-
wacji. Symboliczne przekazywanie
ognia zazwyczaj ma miejsce na Ly-
sej Polanie. Oprocz Polski przeka-
zywane jest rowniez za granice: Do
Rosji, Ukrainy, Bialorusi, Litwy,
Niemiec i Danii.

(Zzrédto: UM)

SWIETA. Tradycyjnie
rzed Bozym
arodzenlem do

?stoc owy dotarlo
lejemskie SW|atIo

Poko;u Wt_ym roku pod

haslem obie jest

swiatt o

niedziele 17 grudnia Be-
tlejemskie Swiatto Pokoju
zaploneto na Jasnej Gorze

podczas mszy §w. odprawionej w
kaplicy Cudownego Obrazu. Dzien
pozniej harcerze z czestochowskiego
Hufca ZHP przekazali je w urzedzie
miasta prezydentowi Krzysztofowi
Matyjaszczykowi.

Akcje przekazywania Betlejem-
skiego Swiatla Pokoju zapoczatko-
waly w 1986 roku austriackie me-
dia jako dzialanie na rzecz chorych
i samotnych. Dzieki wspdlpracy ze
skautami akcja obejmuje niemal-
ze cala Europe. Wszystko zaczyna
sie na poczatku grudnia w Grocie
Narodzenia Paniskiego w Betlejem.

Reklama

— . G . g S - LI ARRA .
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tel: 601 912 478
e-mail: biuro@jurabus.pl

JURA

FERIE 2018 - NIE TYLKO DLA DZIECI
ZAPRASZAMY NA RODZINNE ZIMOWISKA
3-5.02.2018 - CENA 370 =z}

Stowacja - Zakopane - Bialy Dunajec
- Stowacki Chodnik w koronach drzew
- Kolejka na Bachledovg Doling
- Baseny termalne - Szaflary
- Szaleristwo na stoku narciarskim
- Zakopane - zwiedzanie | czas walny

W cenie: Przgjazd, oplaty drogowe, opieka pilota, ubezpiecaenia, bilet na Sowacki chodnik
i kolejkg na Bachledowy Doling, noclegi. 2 $niadania, obiad, obiadokolacga, kolacia

Zimowiska dla dzieci | mtodziezy
dofinansowanie dla osob ubezpieczonych w KRUS

26.01-4.02- Augustéw ,Poznaj Mazury, a nile Géry"” Cena: 1500 =t
29.01 - 7.02 - Bialy Dunajec ,, Tatry - Nasze Polskie Gory"” Cena: 1300 zi
Od ceny podstawowej odliczony zostanie rabat dla rodzicow
ubezpieczonych w KRUS

Dokoiiczenie ze str. 1

Orzel zamiast kruka?
Nowy projekt herhu
Gzestochowy

Na tradycyjnym herbie znajduja
sie powszechne wtedy mury miej-
skie z wiezami i brama oraz sym-
bole Wiadystawa Opolczyka, ktory
byl woéwczas ksieciem zwierzch-
nim Czestochowy. Uzywal wtedy
znaku piastowskiego orla, jako
ksiaze opolski, oraz Iwa, jako pan
Rusi Halickiej.

Po raz pierwszy oficjalnie zatwier-
dzono kruka w herbie miasta do-
piero w 1942 r. i zrobily to wladze
Generalnej Guberni w czasie hitle-
rowskiej okupacji. Jednym z po-
wodoéw prawdopodobnie byl fakt,
ze orzel byl przez wladze okupacyj-
ne zakazany. Po wojnie przez wiele
lat uzywano ponownie symboliki
orlailwa.

W 1992 1. cze$¢ czestochowskich
radnych zglosila konieczno$é

zmiany herbu, sugerujac powrdt
kruka jako figury nawiazujacej
(zdaniem historykéw — nieprecy-
zyjnie) do obecnosci paulinéw na
Jasnej Gorze.

W opinii specjalistow projekt nie
tylko nie spelnia podstawowych
wymogéw heraldycznych doty-
czacych liczby barw czy atrybutow
stricte miejskich wykorzystywa-
nych na dawnych pieczeciach, ale
w heraldyce jest zwigzany z sym-
bolika zla i grzechu.

Taki projekt zostat jednak przyje-
ty przez 6wczesna rade miasta. W
1992 roku nie pracowala komisja
heraldyczna (zostala reaktywowa-
na dopiero w 1999 r.), tym samym
nie udato sie wowczas czestochow-
skim historykom zapobiec idacej
w niedobrym kierunku modyfika-
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cji zabytku i dziela sztuki, za jaki
nalezy uznac¢ herb z XIV wieku ze
zlotym orlem dynastii piastow-
skiej.

Obecna korekte herbu Czesto-
chowy przygotowali profesorowie
Akademii Jana Dhlugosza w Cze-
stochowie — Marceli Antoniewicz
(historyk i heraldyk) oraz Andrzej
Desperak (artysta plastyk), ktorzy
maja za sobg wiele udanych i przy-
jetych przez komisje heraldyczna
projektow herbéw innych miast i
gmin. Oprbocz modyfikacji symbo-
liki herbu poprzez zamiane kruka
na piastowskiego orta w projekcie
skorygowano takze kolorystyke
oraz dostosowano inne elementy
graficzne do proporcji i standar-
dow heraldycznych.

(Zrédlo: UM)

Squteczne gwlazdy W AIeJach

SWIETA, WCz tochowne
pojawity sie kolejne

de oraqe SWI teczne.
T m razem ozdabiaja Il

Aleje

wiazdy stanely przy ,Dziew-
Gczynce z golebiami”. Jedna

o $rednicy 3 metrow, dwie
mniejsze o §rednicy 1,5 m. Wiek-
sza ma 1120 punktow §wietlnych,
mniejsze po 320. W kazdej wy-
stepuje efekt blysku w co pigtej
diodzie. Ozdobe sponsoruje firma
Jawo.
(Zrédlo: UM)

Reklama

tel. 34/3617 08 31

ZAPRASZAMY 8% -
www. hurteos.com.pl

tel./fax 34/3617 08 02
16™ SOBOTY 9" -

42-200 Czestochowa, ul. Kiliniskiego 120 opZIEZ ROBOCZA | OCHRONNA
REKAWICE ROBOCZE | OCHRONNE
+-mall: bluro@huriex.coms OBUWIE ROBOCZE | OCHRONNE

12%

Ly ds  pagadhycl
otay syesaitivege O lawvege Kok
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Kazdy poczatkujacy przedsiebiorca planujacy zatozenie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej moze starac sie o dotacje z urzedu pracy, ktore stanowia

forme walki z bezrobociem. Ogromnym plusem takiej dotacji jest fakt, iz

jest ona bezzwrotna. Ponadto przyszly przedsiebiorca juz po pozytywnej
decyzji otrzymuje dotacje raczej szybko oraz jest ona wyptacana z gory - bez
koniecznosci ponoszenia uprzednich wydatkow z whasnej kieszeni.

ednak przed zgloszeniem sie po
dofinansowanie do urzedu pra-

cy nalezy spei¢ kilka warun-
koéw; dopiero potem mozna zlozy¢
wniosek. Najczeéciej cala procedura
trwa ponad miesigc (czasem dtuzej,
nawet do kilku miesiecy), w zalez-
nosci od sprawnoéci danego urzedu
pracy. Bada sie formalne i meryto-
ryczne wypelnienie wniosku, kwa-
lifikacje zawodowe wnioskodawcy,

jego doswiadczenie, oraz ocenia sie
planowana dzialalnoé¢. Istotne jest
spelienie warunkow okreslonych w
regulaminie udostepnianym przez
konkretny urzad. Rozpatrywanie
wnioskow przez urzad trwa okolo
30 dni.

Po pozytywnym rozpatrzeniu
wniosku trzeba czekaé kolejny ty-
dzien na podpisanie umowy z da-
nym urzedem pracy oraz poreczy-

cielami (poreczyciel zabezpiecza
ewentualny zwrot kwoty dotacji w
razie niedotrzymania przez wnio-
skujacego warunkéw umowy).
Dopiero po podpisaniu tej umo-
wy przez strony pieniagdze w ciagu
kilku dni trafiaja na konto osoby,
ktora zlozyla uprzednio wniosek o
dotacje. W terminie wskazanym w
umowie nalezy zalozy¢ dzialalno$c
gospodarczg. (oprac. red.)

Kazdy chyba zauwazyt,
jak zmienit sie rynek
pracy. W czesci tez
dlatego, ze wiele
miejsc pracy zajmuja
obecnie obcokrajowcy.
d 1 stycznia nieco
zmienia sie zasady ich
zatrudniania

to chcial zatrudni¢ obco-

[< krajowca — w codziennej
raktyce ostatnio najczesciej
chodzito o Ukraincéw — sktadat
o$wiadczenie o zamiarze powierze-
nia pracy. Obecnie, w zwiazku z do-
stosowywaniem do przepisoéw unij-
nych, od poczatku roku bedg dwie
$ciezki prowadzace do zatrudniania
pracownikow z zagranicy. Zgodnie z
wyja$nieniami Ministerstwa Rodzi-
ny Pracy i Polityki Spolecznej poja-
wi sie nowy typ zezwolen na prace.

Chodzi o zezwolenia na prace sezo-
nowa.

Specyfika pracy sezonowej spra-
wia, ze pozwolenia takie dotyczy¢
beda tylko wybranych branz. Nie-
mniej takze w rolnictwie czy w
turystyce juz dzi§ pracuja u nas
gastarbeiterzy ze Europy Wschod-
niej, wiec zmiana moze sie okazac
istotna i dla lokalnego rynku pra-
cy. Decyzje w sprawie mozliwos$ci
skorzystania z tej Sciezki zatrud-
niania obcokrajowcéw podejmo-
wat bedzie starosta. Chodzi tu o
mozliwo$¢é najmowania do prac se-
zonowych na okres do 9 miesiecy
w kazdym roku kalendarzowym.
Z kolei praca na o$wiadczeniu —
niesezonowana, krotkoterminowa
— przez obywateli Ukrainy, Bia-
lorusi, Moldawii, Rosji, Armenii
i Gruzji moze by¢ wykonywana
przez 6 miesiecy w ciagu roku albo

na podstawie zezwolenia na prace,
ktore wydaje wojewoda na okres
do 3 lat.

Dochodzi tez inna istotna zmiana.
Do tej pory rejestrowanie o§wiad-
czen 0 zamiarze powierzenia pracy
cudzoziemcowi byto bezplatne. Od
stycznia juz tak nie bedzie. Praco-
dawca bedzie musiat zaplaci¢ 30
z} za wniosek o wpis o$§wiadczenia
oraz za zezwolenie na prace sezo-
nowa.

Dodatkowo urzad bedzie mogl nie
wyrazié¢ zgody na wydanie takich
zezwolen. Przy czym jest tu okre-
Slony zbior sytuacji, w ktorych
bedzie to mozliwe. Urzad odmo-
wi wiec wydania zezwolenia, jesli
dany pracodawca byl karany ze
wzgledu na naruszanie praw pra-
cowniczych. Moze to pozwoli¢ na
zapobieganie sytuacjom, w kto-
rych pracownicy z zagranicy, cza-

Firma Simet Sp. z 0.0.
z Tworoga zatrudni pracownika na stanowisko
SPECJALISTA DS.
ZAOPATRZENIA PRODUKCJI

OPI5 STANOWISKA:

+ofertowanie, zamawianie oraz nadzdr nad
terminowg realizacjg dostaw materialow
do produkcji

= zakup narzedzi oraz podzespotiw

do obribki i skrawania metali
*podejmowanie inicjatyw majacych na celu
obniZenie kosztow zakupowych

WYMAGANIA:

= Wyksztalcenle min. srednie
techniczne

*bardzo dobra znajomosc rysunku
technicnego

* majomosc procesow obrioki
skrawaniem metali
=doswiadczenie na podobnym
stanowisku w branzy produkcyjnej
*mile widziana majomos jezyka
niemieckiego

OFERUJEMY:

*LIMOWe 0 prace na czas nieckreslony
*atrakcyjne wynagrodzenie
*mozliwos< rozwoju zawodowego

MISTRZ PRODUKCJI

WYMAGANIA:

= wyksztatcenie technicne, minimum srednie
(obrdbka, skrawanie metali)

* bardzo dobra znajomosc rysunku technicznego
* rnajomodt procesdw | technologii w obrdbee
i skrawaniu metali

= komunikatywnosc, odpowiedzialnosc,
inicjatywa w dzialaniu

* rdolnosé pracy pod presjg czasu

= rnajomost jezyka niemieckiego

w stopniu min. podstawowym

OPIS STANOWISKA:

* zarzadzanie podlegtym zespotem,
* realizacja plandw produkeyjnych
wedhug harmonogramu

*= nadedr nad procesami
produkcyjrymi, koordynacja

i optymalizacja procesdw
produkeyjnych

= dbanie o jakosc, wydajnosé

oraz terminowost produkici

CV prosimy przesytac pod adres:
sekretariat@simet.info.pl
tel: 32 285-89-63

Reklama

Senectus246ermany

Praca dla Opiekunek
Osob Starszych o
na terenie Niemiec i Polski £y

@) 726-250-081

Prowadzimy kursy jezykowe Z

i szkolenia 7 Opieki. Yy

Senectus24Germany Sp. z 0.0.
42-202 Czestochowa,
Al. Kosciuszki 14

L . = i

Zyczymy Panstwu udanych, zdrowyc b
spokojnych Swiat Bozego Narod ze:# R
aby ten czas wypetnitWas spokojentii= g
rado$cig | mitoscia wérdd rodziny,

bliskich, znajomych i bliznich.

Oby czas, jaki spedzicie razem

byt zasem dobrej nowiny, a po iwigtam,‘ * '-f

bysde z radoscia przygotowali sie o .
do przejécia ze starego w nowy 2018 rok
zespol senectis24Germany. i
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sem nieSwiadomi obowiazujacych
u nas praw, s pozbawiani nawet
podstawowych praw pracowni-
czych. O takich przypadkach do-
nosza sporadycznie media, choc
faktycznie jest ich zapewne wiecej,
gdyz obcokrajowcy ze Wschodu
tylko wyjatkowo skarza sie naszym
krajowym mediom. Inna okolicz-
no$¢, ktéra pozwoli urzedowi na
odmowe wydania zgody, dotyczy
sytuacji, gdy pracodawca nie re-
guluje swoich zobowigzan podat-
kowych lub nie placi sktadek na
ubezpieczenia spoleczne.

Jesienia tego roku naglasniana
byla sprawa fikeyjnych os$wiad-
czen o0 zamiarze powierzenia pracy
cudzoziemcowi. Zdarzalo sie, ze do
urzedu trafialo o$wiadczenie tego
rodzaju, a cudzoziemiec, ktorego
dotyczylo, faktycznie nie podejmo-
wal pracy u osoby, ktéra o$wiad-
czenie zlozyla. OczywiScie znalazly
sie osoby, ktore z wystawiania ,le-
wych” o§wiadczen zrobié nielegal-
ny biznes. I cudzoziemcy, ktorzy w
ten sposob dostawali sie do Polski
i potem zwykle gdzieS dalej do

Unii, choé formalnie zgloszony po-
wdd ich pobytu byl czysto fikeyjny.
Od przyszlego roku urzedy beda
mogly dokladniej sprawdza¢, czy
o$wiadczenie nie jest rejestrowa-
ne tylko dla pozoru. Tym samym
bedzie tez mozliwe dokladniejsze
okreslenie, ilu pracujacych cudzo-
ziemcoéw mamy w kraju, w jakich
branzach jest popyt na ich prace,
w ktérych regionach jest on naj-
wyzszy 1 jakie formy zatrudnie-
nia dominuja. Wiedza ta staje sie
powoli coraz bardziej konieczna.
Migracja do Polski za pracg prze-
stala juz by¢ zjawiskiem incyden-
talnym i wymaga stosownego nad-
zoru i $wiadomosci kierunkéw, w
ktorych sie rozwija. To, co przez
przedsiebiorcow moze zostaé
odebrane jako jedynie utrudnie-
nie proceduralne, z perspektywy
panstwa umozliwi uwzglednianie
i podejmowanie dlugofalowych
dzialan imigracyjnych. I bedzie eli-
minowalo cze$é szarej strefy, ktora
pojawita sie takze w zakresie pracy
cudzoziemcoéw. Kupczenie fikeyj-
nymi o$wiadczeniami o zatrudnie-

niu jest tylko jednym z przejawow
tego, ze sie ona juz pojawila.
Pojawily sie juz glosy krytyczne ze
strony pracodawcow. Koncentruja
sie one zwlaszcza wokdl drozno-
$ci nowego systemu. Jesli zasady,
ktore wejda od stycznia, spowodu-
ja znaczace wydtuzenie procedury
pozyskiwania pracownikéw np. z
Ukrainy, to moze sie to okazaé klu-
czowym utrudnieniem dla rozwo-
ju calego rynku pracy obcokrajow-
cow. Pierwsze efekty juz sa. To na
przyklad pospieszne rejestrowanie
o$wiadczen o zamiarze powierze-
nia pracy niejako ,na zapas”. Jesli
zostana one bowiem zarejestrowa-
ne do konca grudnia, beda wazne
takze w okresie przej$ciowym na
wprowadzenie nowych przepi-
sow. Jak to wszystko realnie be-
dzie funkcjonowalo — zobaczymy.
Straszono juz swego czasu, ze po
wprowadzeniu ulatwienn wizowych
Ukraincy porzuca miejsca pracy w
Polsce i thumnie wyjada na zachéd
Europy. Tak sie nie stalo. Mozliwe
wiec, ze i obecne obawy sa nieco
na wyrost. (jar)

DOtACZ DO ZESPOtU DUNAPACK EUROBOX
W NOWOBUDOWANYM ZAKtADZIE W LUBLINCU!

DUNAPACK EUROBOX POLSKA Sp. z 0.0. jest wiodgcym w Polsce producentem opakowan
z tektury falistej. Firma wchodzi w sktad dywizji Dunapack Packaging, bedacej czescig Prinzhorn
Holding, najwiekszego branzowego producenta papieru, tektury falistej i opakowan w Europie

Srodkowej.

W Polsce jestesmy obecni od 1998 r. a nasz zespét liczy ponad 350 pracownikdw.

S
e ———
e —
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Dunapack Eurobox

Fackaging

Aktualnie do nowego zaktadu poszukujemy:

" Operatorow Maszyn

® Elektromechanikéw/ Automatykéw

® Magazynierow

= Specjalistow ds. Obstugi Klienta

® Planistow Produkcji
® Planistow Transportu

Oferujemy:

= Stabilne zatrudnienie na umowe o prace,

= Atrakcyjny pakiet socjalny (prywatna opieka medyczna, ubezpieczenie na zycie, bony

$wiateczne i inne $wiadczenia z ZFSS),
® Profesjonalny system szkolen,
= Realng szanse na awans w strukturach nowego zaktadu.

APLIKUJ:

rekrutacja@dunapack-eurobox.pl

Wiecej informacji na stronie www.dunapack-eurobox.pl

W dokumentach aplikacyjnych prosimy o dopisanie nastepujacej klauzuli: ,Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych przez firmg Eurobox Polska sp. z 0.0. z siedzibg w Przesiadtowie, 97-225 Ujazd dla potrzeb niezbednych do realizacji
procesu rekrutacyjnego, zgodnie z przepisami ustawy z 29.08.1997 o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002 r. Nr 101, poz.

926 z p6zn. zm.)".

Dzigkujemy za zainteresowanie ofertg pracy w Dunapack Eurobox Polska.

ze skontaktujemy sig¢ jedynie z wybranymi kandydatami.

Jednoczes$nie uprzejmie informujemy,

Reklama Reklama

kupie stare jednoélad kupie stare pojazdy z czas6w
\Fh? stanie o njetnym? PRL w stanie obojetnym
tel. 608 172 934

tel. 608 172 934

Reklama Reklama

kupie stare pojazdy z czaséw kupie stare pojazdy
PRL w stanie obojetnym w stanie obojetnym

tel. 608 172 934

tel. 608 172 934

Zostan
Doradca Klienta
w Providencie

| decyduj, ile zarobisz!

Zadzwon b wyslij SMS o tredci DORADCA pod numer

600 400 390 &

Keomzt polnczenia wg taryfy opemtors.  Provident Polska SA

AUTOMOTIVE ASSEMELY SYSTEMS

Praca na produkcji

w Czestochowie od zaraz!

Oferujemy konkurencyjne warunki zatrudnienia
oraz mozliwos¢ rozwoju.

Informacje pod nr tel.: 725-252-578
Wyslij SMS
ze swoim imieniem
a oddzwonimy z oferta!

\ -. - - =
. ' : |
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Ta wigilijnym ryba jest
obecna na swmtecznym
stole dopiero od
czasow powojennych.
Wczesniej krolowaty
zgota odmienne
Eotrawy, wtymryby,

tore tatwo byto ztowi¢
samodzielnie: ptocie,
leszcze i liny

Reklama

arp to ryba pochodzaca z
ji. Sprowadzono ja do
olski ze wzgledu na la-
duza odporno$é
i zdolnoé¢ adaptacji do nowych
warunkow. Szybko ro$nie, je nie-
mal wszystko, co znajdzie w mule
— rowniez odpadki. By karp rost
jeszcze szybciej, dokarmia sie go
sztucznymi granulatami i zboza-

twos¢ hodowli,

mi. Do tego trzyma w hodowla-
nych stawach, w brudnej, pelnej
odchodéw wodzie. A jednak -
przecietny Polak nie wyobraza so-
bie $wiatecznego stolu bez tej ryby.
Dlaczego?

W 1948 roku éwczesny minister
przemystu Hilary Minc zaini-
cjowal tworzenie Panstwowych
Gospodarstw  Rybackich. Karp
przyjal sie szybko — ze wzgledu na

tatwoé¢ hodowli i fakt, ze w tych
wyjatkowo trudnych czasach byl w
stanie zaspokoi¢ potrzeby zywie-
niowe ubogiego spoleczenstwa.
Dzi§ w polskich gospodarstwach
rybackich produkuje sie okolo 15
tys. ton karpi rocznie.

Reklama
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Karp kontra reszta ryh

Jaka droge przechodzi karp, nim
trafi na nasz stot?

Karple wcale nie maja latwego
zycia, biorgc pod uwage fakt, ze
w stawach hodowlanych nie daje
sie im odpowiedniej przestrzeni
i traktuje co najmniej tak samo
zle jak kury nioski, cale zycie spe-
dzajace w $ciSnietych klatkach.

Siedziba:
42-253 Janidw,
ul. Czestochowska 37
tel.: 343 27 80 31

tel.: 343 28 52 27
Shlepy firmowe:

42-253 Jandw,

ul. Czgstochowska 8110,

pl. Mickiewicza 18,
hel.: 343 29 5595

Filka: i-'.:.- B
42-258 Qlsriyn, Y|
ul. Zwirki | Wigury 8,

“Nﬂw oLSZTY’

ted.: 343 27 81 GB

_,_2_%35 Olsztyn, ;W-'l;pmf\ pice le';ll.ﬂ u:::.’u'u::i -m.’

ul. Zwirkd i Wigury 810, isober dodatl:u
N oy tradyeyjnym sposobem, bez dod:

43.244 Msiéw, konserwantom,na natluralnym zalwasie

i rmrurxrhr‘l;r.f: sktaduikach

42-421 Windowice Lapraszamy
ul, Erakowska T i &
sﬁfpﬁ?'i::itm1 Zyczenia radosnych Swigt BoZego
¥y i . i -
Czgstochowa: Narodzenia, odpoczynku w rodzinnym
ul. Sporiowa B5 = ' g o o e
'l Waiwolenls VB4 gronte oraz pasma suRcesow
ul. Boh. Katynia 254 i spefnienia najskrytszych marzer
ul. Brzozowa
(u Jagieliofczykdw)BOX 41 w nadchodzqcym/Nc LIV T Roku
ul. Witosa 14
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Oczywidcie taki sposéb hodowli
ma olbrzymie znacznie dla jakoSci
miesa i jego zdrowotnoSci. Kar-
pie pochodzace z intensywnych,
sztucznych hodowli karmione sa
tanimi, = wysokoenergetycznymi
granulatami, dzieki czemu moga
by¢ sprzedawane po dwoch latach,
co znacznie obniza koszty hodowli.
Jako$¢ granulatow jest oczywiscie
niska, a najtansze karmy skla-
daja sie ze starego, wielokrotnie
uzywanego oleju wymieszanego
z przer6znymi odpadami zywno-
$ciowymi. Takie karpie sprzedaje
sie w sklepach nawet za 9 7} za ki-
logram, choc sieci wciaz przeéciga-
ja sie w obnizkach — a konsumenci

Reklama

rzadko zwracaja uwage na jakosc.
Tradycyjnie tez karpie sprzeda-
je sie zywe. Co roku cale tony ryb
transportuje sie bez wody i w nad-
miernym stloczeniu, by pdzniej
— podduszane w foliowej torbie —
wreszcie wyladowaly na uroczystej
kolacji. To niehumanitarny, wyjat-
kowo okrutny sposéb dystrybucji,
ktéremu od lat sprzeciwia sie Klub
Gaja, prowadzac kampanie spo-
leczna ,Nie kupuj zywych karpi”.
My moglibySmy doda¢ od siebie
— nie kupuj zywych albo nie kupuj
wecale.

Organizujemy {od 90 do 180 osob):
wesela, komunie, imprezy okolicznosciowe, bankiety

( J@éll (a_rm[/ £z
ul. Potaniecka 177
42-200 Czestochowa

Zvcz:;'mv Eanstwu wspaniatych swiaiBozego Narodzenia

L, spedzonych w. cieptej, rodzinhej atiosferze
Inr'izf'ian"ﬁﬁ%‘s'krEJEZ'ibaﬁy S?Ewestmwa :}D‘

Do dyspozycji gosci:
: w~pokoje z fazienkami
AL peduiy ogrod

weplac zabaw dla dzieci

wogrodzony parking
wedogodnienia dla osab
niepetnosprawnych

kom. 698 621 015
www.salacamilla.pl

Karp kontra reszta ryh

Mieso karpia jest doé¢ tluste,
a poza tym charakteryzuje sie
niezbyt korzystnymi proporcja-
mi kwas6w omega-3 i omega-6.
Warto nadmienié, ze tylko w od-
powiedniej proporcji kwasy te ob-
nizajg poziom zlego cholesterolu
i przyspieszaja spalanie tkanki
tluszczowej. Istnieje bardzo duzo
ryb, ktérych mieso przewyzsza
mieso karpia pod wzgledem wia-
$ciwoéci odzywezych, jak rowniez
waloréw smakowych. I nieko-
niecznie musza to by¢ ryby drogie
— warto w tym przypadku kiero-
waé sie zasada lokalnoSci, a wiec
kupowac¢ ryby, ktore wystepuja u
nas naturalnie i nie sa sprowadza-
ne z odleglych zakatkow S$wiata.
Pod wzgledem proporcji kwaséw
thuszczonych najlepiej wypadaja
takie ryby jak Sledz, loso$ i pstrag.
Na stole mozemy z pozytkiem dla
zdrowia ugosci¢ rowniez sole, kto-
ra ma duzo witaminy D3, badz
chudego dorsza. A nawet jesli nie
mamy zamiaru odpusci¢ sobie
wigilijnego karpia, dla witasnego
zdrowia sprawdzmy, skad dana
ryba pochodzi. Cale szczeScie obok
licznych stawéw hodowlanych, w
ktérym stloczone ryby masowo
sprzedaje sie sieciom handlowym,
istnieja tez hodowle, w ktérych
ryby traktowane sa w bardziej hu-
manitarny sposéb — maja odpo-
wiednig przestrzen do plywania i
karmione sg zdrowym pokarmem,
a wiec zbozem i kukurydza. W
matych sklepikach ze zdrowa zyw-
no$cia badz od zaprzyjaznionych
dostawcow mozna tez kupié¢ kar-
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pie ekologiczne. Wybor jest wielki,
trzeba mie¢ tylko odwage, by zna-
leZz¢ wlasng Sciezke. (oprac. red.)

Co warto wiedzie¢ o ryhach

» Pangi i tilapie: pochodzg z za-
nieczyszczonych wietnamskich
i chinskich hodowli, gdzie ho-
duje sie je w przepehionych i
ciasnych zbiornikach wodnych.
Karmione sa malo warto$ciowa
maczka rybna (sproszkowane
surowce powstajace w przetwor-
stwie ryb), witaminami, eks-
traktem z soi i manioku. Przy ich
hodowli moga by¢ stosowane
antybiotyki i hormony. Posia-
daja kwasy omega-3, ale nieko-
rzystnie polaczone z kwasami
omega-6, przez co moga wywo-
lywa¢ ataki astmy.

» Ryby maslane: to nazwa kilku
gatunkéw ryb (np. kostropak,
blyszczyk, eskolar), ktorych
glowna cecha wspolna jest to, ze

posiadaja duzo oleju. Ryby ma-
§lane sa smaczne, ale zawieraja
woski, ktore trudno strawié, co
moze powodowaé problemy, np.
zatrucia pokarmowe, objawia-
jace sie wysypka, nudnosciami,
zawrotami glowy i biegunka.
Tunczyk: posiada sporo korzyst-
nych aminokwasow i dobrej ja-
kosci tluszezow, ale latwo przy-
swaja rtec¢ z wody.

Lososie, makrele, halibu-
ty, pstragi, dorsze, sardynki i
szprotki: jesli decydujemy sie
na jedzenie ryb, wybierajmy
wlasnie te, pod warunkiem, ze
sa ,dzikie”, tzn. zyly w swoim
naturalnym $rodowisku i nie
pochodza ze sztucznych hodow-
li. Zawieraja najwiecej fosforu,
potasu i kwasow omega-3.
Owoce morza: zawieraja duzo
witamin z grupy B, selen, ma-
gnez, jod, malo thuszczu i sa lek-
kostrawne.

Reklama
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Ubieranie choinki

to frajda nie tylko

dla najmtodszych
domownikéw. Nie
wiesz, jak zabra¢ sie
za bozonarodzeniowe
drzewko? Od czego
zaczac ubieranie
choinki? Méwimy, w
jakiej kolejnosci ubiera¢
Swiateczne drzewko

bieranie choinki powinno
l I kojarzy¢ sie ze Swiateczna
atmosfera i samymi przy-
jemno$ciami. Nie wszyscy jednak
sprawnie wykonuja te czynnosc.
Co zrobi¢, by dobrze i szybko
uporac sie z bozonarodzeniowym
drzewkiem? Od czego zaczaé? Mo-
wimy, jak ubrac¢ choinke.

Przygotuj choinke do ubierania
Zanim zabierzemy sie za wieszanie
Swigtecznych ozdoéb, nalezy naj-
pierw przygotowac samo drzewko.
Zanim wniesiesz je do domu i po-
stawisz w pokoju, oczy$¢ jego ga-
lezie. Jesli masz sztuczna choinke,
wystarczy ze powycierasz je z ku-
rzu. Przy zywym drzewku jest wie-
cej pracy. Nalezy dokladnie przyj-
rzet¢ SIQ ]ego gale;zmm a nastepnie
oczysc1c zziemii 1nnych nieczysto-
Sci. W przypadku zywego drzewka
wazna jest jego aklimatyzacja. Je-
§li wniesiesz do domu $wiezo za-
kupiona choinke, ta od razu zgubi
wiele igiel. Najlepiej kupi¢ drzew-
ko kilka dni przez ozdabianiem
i postawi¢ w chlodniejszym po-
mieszczeniu (piwnicy, garazu). Na
koniec nalezy jeszcze odpowied-
nio zabezpieczy¢ drzewko przed
upadkiem. W tym celu skorzystaj
ze stojaka, dzieki ktéremu mocno
umocujesz choinke, zadbasz o jej
rownowage i stabilnos$¢.
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Jak ubierac choinke?

Ozdabianie bozonarodzeniowego
drzewka najlepiej zaczat od elek-
trycznych lampek. Zanim zawisna
na choince, nalezy sprawdzic, czy
dzialajg. Owijanie najlepiej rozpo-
czac od gory. Aby choinka $wiecila
wyrazniej, lepiej uzy¢ dwoch kom-
pletéw lampek. Jesli sznur lampek
okaze sie za krétki, warto skorzy-
stac z przedluzacza.

Kolejny krok to zawieszanie §wig-
tecznych bombek. Zacznij od gory,
najlepiej od najmniejszych ba-
niek do najciezszych na dole. Na
sam koniec ople¢ galezie drzewka
grubymi i cienkimi lafcuchami.
Ostatnim krokiem jest polozenie
na czubki galezi anielskich wlo-
sow oraz zawieszenie cukierkow
w widocznych miejscach. Pod tak
pieknie udekorowanym drzew-
kiem mozesz postawi¢ szopke lub
mikolaja. (oprac. red.)
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MADAK aI'WI(IIW BHP

mODZIEZ ROBOCZA
| OCHRONNA
= OBUWIE ROBOCZE
BmSPECJALISTYCZNE
REKAWICE OCHRONNE
mSRODKI CZYSTOSCI

tel.{ 34) 365 42 43, 050208 22 41
madax.bhp@interia.pl
www.madax.artbhp.pl

Zapraszamy do naszego punktu sprzedazy:
CIESTOCHOWA, ul. KRAKOWSKA 46/50
'f.Ij'l‘ll'IE' Pon-PT 8 - 16, SOB. 9%-13™

Hamdmnia, odpoczynku w
rodzinnym gronie oraz pasma
= sukcesow i spetnienia

# #
Kominki
el kom 5035 876 699
el kom. 310 755 577
wannw kominki-k2 pl
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Dziekujac Paristwu
7 za dotychczasowa wspolprace,
pragniemy zlozyé zyczenia
cieptych i rodzinnych
Swiat Bozego Narodzenia
oraz samych sukcesow
w nadchodzacym
Nowym 2018 Roku
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CERAMIEA BUDOWLANA

MATERIALY
BUDOWLANE

42-210 Czestochowa, ul. Wreczycka 131

tel. 34/ 362 92 99, 366 70 14

www.budowlanka.czest.pl

Na zblizajace si¢ Swieta
pragniemy zlozy¢ Panstwu
Zyczenia spedzenia Bozego
Narodzenia w zdrowiu, radosci
i cieptej rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas rok niech bedzie
czasem pokoju oraz realnzat:p
' osobistych zamierzen.
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Zdruwych i wesolych Swiat Bozego Narodzenia
spedzonych w cieplej atmosferze | szczesliwego
Nowego Roku zyczy EKO

Bezpieczny dom
-spokojne Swieta

Przed planowanym wyjazdem na swieta dobrze jest tak przygotowa¢ dom i mieszkanie, aby mie¢ pewnos¢, ze
pozostawiamy bezpieczny dobytek i dobrze zabezpieczone lokum.

Zbliza sie czas Swiat i
rodzinnych spotkai.
W azdg do bliskich
nieodtacznym
e ementem
nadchodzacego
okresu. Pamiétajmy
jednak o starannym
zabezpieczeniu mieszkan
przed niepowotanym
wtargnieciem 0s6
trzecich. Jak sprawi¢, b
nadchodzace swieta by
bezpleczne dla naszego
mienia?

yjazdy $wiateczne do
bliskich i przyjaciél sa
czasem, kiedy nasze do-

mostwa pozostaja bez nadzoru.
Jednoczesnie staja sie latwym ka-
skiem dla zlodziei czyhajacych na
nasze mienie. Przed planowanym
wyjazdem na $wieta dobrze jest
tak przygotowa¢ dom i mieszka-
nie, aby mie¢ pewno$¢, ze pozo-
stawiamy bezpieczny dobytek i
dobrze zabezpieczone lokum. Da-
zymy do ochrony wlasnego mie-
nia, staramy sie uczynié wszystko,
by nadchodzacy czas stal sie wolny
od trosk, a bezpieczny dom cze-
kal na nasz powr6t z rodzinnych
stron. Aby odpowiednio zabezpie-
czy¢ swoj dom i mieszkanie przed
wyjazdem na $wieta, trzeba sie
przygotowac. Nie jest to zadanie

latwe, gdyz pociaga za soba ponie-
sienie znacznych kosztow. Prakty-
ka pokazuje, ze im wiecej posiada-
my w domu cennych przedmiotow
i sprzetu elektronicznego, tym
zastosowane systemy zabezpie-
czeh powinny by¢ lepsze, a zatem
idrozsze. Wlamywacze, widzac za-
instalowane dobre zabezpieczenia
domu, czesto rezygnuja z podje-
cia préb wlamania sie do takiego
miejsca. Swietnym i oczywistym
rozwigzaniem jest poinformowa-
nie zaprzyjaznionych sasiadow
o planowanym wyjezdzie. Dobry
sasiad przypilnuje dobytku, spra-
wiajgc, ze nasze bezpieczne miesz-
kanie stanie sie doskonale chro-
niona przed wlamaniem twierdza.
Takze wszelkiego rodzaju bez-
pieczne postawy spoleczne, takie
jak miedzy innymi zamykanie za
soba drzwi do Kklatki schodowej,
zaslanianie okien po zmroku oraz
staranne ukrycie cennych przed-
miotow sprawiaja, iz, po pierwsze,
wlamanie do mieszkania bedzie
utrudnione, a po drugie — jedli sie
juz przydarzy, zlodziej natrudzi
sie, by cokolwiek cennego w nim
znalezé. Co wiecej, intruz napo-
tka na swojej drodze pierwsza,
trudna do sforsowania przeszko-
de — domofon — oraz nie bedzie
mial mozliwoSci wezedniejszego
obserwowania mieszkania, co
moze zniecheci¢ go do dzialania.
Wyjezdzajac na Swieta, warto po-

prosi¢ przyjaciela lub czlonka ro-
dziny o przyjscie do naszego domu
czy mieszkania i sprawdzenie, czy
wszystko jest w nim w porzadku.
Dobrze jest zapali¢ $wiatlo, pod-
nie$¢ rolety i zaluzje oraz choc¢ na
chwile otworzy¢ okna. Takie za-
chowanie sugeruje, ze przez caly
czas kto$ jest w mieszkaniu.
Wspdlczesny rynek oferuje rézne-
go typu urzadzenia, ktére pozwa-
laja na symulacje obecnosci miesz-
kancow w domu, na przyklad
urzadzenie zapalajgce $wiatlo,
czy tez elektryczne rolety okienne
z mozliwoscia automatycznego
opuszczania i podnoszenia ich o
okreslonych, zaprogramowanych
przez uzytkownika porach dnia.
Badzmy przezorni i nie chwalmy
sie wszem i wobec o planowanym
wyjezdzie — te informacje zacho-
wajmy dla siebie. Przed wyjazdem
zachowujmy sie zapobiegawczo
i starajmy sie by¢ zawsze o jeden
krok przed zlodziejem. Zachowa-
nie takie zapewni bezpieczne $wie-
ta.

Zycie lubi plataé nam figle. Gdy
uslyszycie zza $ciany z mieszka-
nia sasiada niepokojace odglosy
lub po powrocie z wyjazdu zauwa-
zycie, ze kto$ obcy byl obecny w
waszym mieszkaniu, natychmiast
skorzystajcie z numeru alarmowe-
go i zawiadomcie policje. (oprac.
red.)
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Metalowe czy drewniane?

Za kazdym razem,
dy mu5|my wybra¢
rzwi wejsciowe do
mleszkama czy tezdo
domu, od nowa w glowie
5)0 awia SI dylemat.
akie wy rac drzwi
zewnqtrzne metalowe
czy drewniane?

rzwi zewnetrzne powinny
Dbyé skuteczng przeszkoda

dla zlodziei i innych intru-
z6w, bo wowczas zapewnia nam
poczucie bezpieczenstwa. Wiado-
mo tez, ze drzwi powinny dobrze
sie prezentowaé, bo przeciez to
nasza wizytoéwka. Inne cechy, kt6-
rych oczekujemy, to komfort uzyt-
kowania, ognioodporno$é, dobre
tlumienie zewnetrznego halasu
oraz — co dla niektérych jest naj-
wazniejsze — wysoka izolacyjnos¢
termiczna. Jaki rodzaj drzwi ma
wiec wiecej zalet?

Drzwi wejSciowe drewniane
Drewno jest tradycyjnym mate-
rialem shuzacym do wyrobu drzwi.
Od lat ludzie znaja jego walory.
Skrzydla drzwiowe drewniane
maja bardzo dobre wlasciwosci
termoizolacyjne, sa dobra bariera
akustyczng, no i oczywiscie sg wy-
trzymale. Podstawowa ich wada
jednak jest slaba odporno$¢ na
warunki atmosferyczne.

Chot¢ dzi§ stosuje sie zaawanso-
wane technologicznie preparaty
zabezpieczajace i konserwujace, to
producenci zalecaja montaz drzwi
drewnianych co najmniej pod za-
daszeniem, a najlepiej, gdy mamy
do dyspozycji tak zwany wiatrolap.
Do wykonania drzwi drewnianych
najczedciej uzywa sie drewna de-
bowego lub sosnowego. Rama
skrzydla drzwiowego powstaje z
wysokiej jako$ci warstwowej kle-
jonki drewnopochodnej, co gwa-
rantuje wytrzymalo$c¢ i stabilnoéc¢
calej konstrukeji, nawet jesli do
§rodka przedostanie sie wilgoc.
Obecnie producenci czesto stosuja
dodatkowe elementy, ktére maja
shuzy¢ wzmocnieniu drzwi drew-
nianych, takie jak stabilizatory
wykonane z profili metalowych
lub inne wzmocnienia.

Jako plyty gléwne stosuje sie tez
niezwykle trwale plyty drewnopo-
chodne HDF, a nastepnie pokry-
wa sie je drewnianym, naturalnym
fornirem albo laminatem, ktéry
znakomicie odwzorowuje struk-
ture drewna. Drzwi wejSciowe
drewniane sa bardzo komfortowe
w uzyciu, a ich niewatpliwa zaleta
jest tez wyglad, ktory tworzy cie-
ply, urokliwy klimat.

Drzwi metalowe zewnetrzne
Metalowe drzwi zewnetrzne naj-
czeSciej wykonuje sie ze stali
ocynkowanej, ktora jest niezwy-
kle odporna na warunki atmos-
feryczne. Czesto tez konstrukcja
skrzydla drzwiowego oparta jest
na dwuwarstwowych ramiakach
drewnianych. Jako warstwe ter-
moizolacyjng stosuje sie pianke
poliuretanowa lub polistyren eks-
pandowany.
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Stalowe czy drewniane?

Drzwi metalowe sa z pewno$cia
bardziej odporne na niekorzystne
czynniki atmosferyczne niz drzwi
drewniane. Jednak te ostatnie sa
znacznie przyjazniejsze w eksplo-
atacji.

Drzwi stalowe zdecydowanie glo-

Reklama

$niej sie zamykaja niz drewniane.
Ogromna uwage nalezy zwracac
przy montazu drzwi stalowych,
poniewaz nieprawidlowo zamon-
towane i ocieplone oScieznice sta-
lowe sa istnym generatorem strat
ciepla.

Jesli chodzi o bezpieczenstwo, to

'_,4 603 505 32
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 ROBOTY ZIEMNE &
 ROBOTY BRUKARSKIE
« SIEC] CIEPLNE

* KANALIZACIE SANITARNE | DE,::.LJ_UWE

«@wp.pl

Serdeczne zyczenia radosnych Swiat w cieple
rodziny, pieknie pachnacej choinki, zdrowia i
energii na co dzien zyczy EUROBUD

drzwi stalowe sg jednak bezkon-
kurencyjne. Cho¢ w d2151e]szych
czasach spotykamy rowniez drzwi
drewniane o naprawde niezlych
parametrach odpornoéci na uszko-

dzenia, wywazanle o doskonalych
zamkach i $wietnych ryglach, to
drzwi stalowych w tym zakresie
na ogol nie da sie pokonac. (oprac.
red.)

drenazowe, wiazy, pokrywy

wodomierze

e-mail; eldeczestochowa@o2 pl
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program tv
PIATEK, 22.12
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8.00 Wiadomosci, Pogoda

8.15  Kwadrans polityczny

8.40 Komisariat (25) - serial

9.10  Zakochaj sie w Polsce (52)

9.40 Rodzinny ekspres - magazyn
10.15  Dr Quinn - seria |l (16) - serial

11.05  Zagadka Hotelu Grand (7) - serial
12.00 Wiadomosci, Agrobiznes
1230 Agropogoda - magazyn
12.35 Pakujemy (7) - reportaz
12.55  Cudowny $wiat przyrody. Samotne matki
w brazylijskim lesie. Ostronosy rude
Dookofa $wiata - Kapsztad
Elif (161) - serial
Program rozrywkowy
Ktokolwiek widziat, ktokolwiek wie
Wiadomosci, Pogoda
W sercu miasta %59) - serial
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?

Klan (3229) - telenowela

Bez tozsamosci (8), cz. 1 - serial
Wiadomosdi, Sport, Pogoda
The Wall. Wygraj marzenia - teleturniej
Wiatr i lew - film przygodowy, USA, rez.
John Milius, wyk. Sean Connery, Candice
Bergen, Brian Keith
Wiciekto$¢ na drodze - dramat, USA
Podejrzani zakochani - komedia

Notacje - Anna Dymna. Teatr jak maz

3.20

Zakohczenie dnia
TUN =@

6.50 Kuchenne rewolucje 7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN 10.55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 12.00 Szkota - serial 13.00 19 +
- serial 14.00 Szpital - program obyczajowy 15.00
Kuchenne rewolucje 16.00 Szkota - serial 17.00
Ukryta prawda - program obyczajowy 18.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 19.00 Fakty, Sport, Po-
goda 19.49 Raport smogowy 19.50 Uwaga! - pro-
gram interwencyjny 20.00 Piraci z Karaibéw: Na
nieznanych wodach - film przygodowy, USA, Wiel-
ka Brytania 2011, rez. Rob Marshall, wyk. Johnny
Depp, Penelope Cruz, Geoffrey Rush, lan McShane
22.55 Shaft - film sensacyjny, USA, Niemcy 2000
1,00 Zycie bez wstydu - reality show 2.00 Kuba
Wojewddzki - talk show 3.00 Uwaga! - program
interwencyjny 3.15 Moc Magii

13.25
14.00
14.55
15.10
15.45
16.05
17.00
17.25
18.00
18.40
19.30
20.25
21.20

23.30
1.05
3.00

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co pét godziny 16.30 Panorama
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info
18.00 Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.51 Flesz Info
Wieczér 19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 Wiadomosci
19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Forum - program publicystyczny 21.00 Nie da sie
ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wi-
2ji 22.24 Flesz Info Wieczdr 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczér 23.30
W akcji 23.55 Widziane z Polski 0.10 Serwis Info 0.30 Nie da sie ukryé - magazyn

5.55  Rodzinka.pl (206) - serial

6.35 Wojciech Cejrowski - boso

7.05 M jak mitos¢ (192) - serial

8.00 Pytanie na $niadanie
10.50 Panorama

1110 Barwy szczescia (1767) - serial
11.45  Postaw na milion (160) - teleturniej
12.45 TylkozToba (50) - serial
13.45 Nasygnale (106) - Swiadek - serial
14.15  Program religiny
14.45 Rodzinka.pl %208) - Rollercoaster - serial
15.20 Nadobreinazte - 18 lat! (14) - felieton
15.25  Program rozrywkowy - mini audycja
15.30 Janosik (12) - Pobili sie dwaj gorale - serial
16.30  Koto fortuny (91) - teleturnie]

1710 Meandry uczuc (14) - serial
18.00  Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1767 - 1768) - serial
20.40  Asterix i Obelix kontra Cezar - komedia,
Francja, Niemcy, Wiochy, rez. Claude Zidi,
wyk. Christian Clavier, Gerard Depardieu,
Leticia Casta, Roberto Benigni
Zawdd. szpieg - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja, Japonia
The Good Doctor (2) - serial
Zakrecony - komedia, USA, Niemcy, rez.
Harold Ramis, wyk. Brendan Fraser, Eliza-
beth Hurley, Miriam Shor
3.35 Jedynaszansa (2) - serial
4.45 Koto fortuny (27) - teleturniej

TVN 7 a@"”

5.20 Ukryta prawda - program obyczajowy 6.20
Szpital - program obyczajowy 7.15 Sad rodzin-
ny 8.15 Zaklinaczka duchow - serial 9.10 Brzydu-
la - serial 10.20 Mango Telezakupy 11.55 Ukryta
prawda - program obyczajowy 12.55 Sad rodzin-
ny 13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska 14.55
Szpital - program obyczajowy 15.55 Gotowe na
wszystko - serial 16.55 Zaklinaczka duchéw - serial
17.55 Brzydula - serial 19.00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 20.00 Happy Feet: Tupot matych
stop - komedia, USA 2006, rez. George Miller, War-
ren Coleman, Judy Morris, wyk. Elijah Wood, Ro-
bin Williams, Nicole Kidman, Brittany Murphy, Hu-
gh Jackman 22.25 Jackie Chan: Pierwsze uderzenie
- film sensacyjny 0.00 Zabdjcza bror - serial 1.00
Nie z tego $wiata - serial 1.55 Moc Magii

2245

1.00
1.50

NIEDZIELA, 24.12
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7.00 Transmisja Mszy Swietej
8.00 Tydzieh
8.25 Ziarno - Beskidzkie Boze Narodzenie
9.05 Weterynarze z sercem
9.35 Nicholas Nickleby - dramat, USA
11.55  Migdzy ziemig a niebem
12.00  Aniot Pariski
1215  Miedzy ziemia a niebem
1310 Wielkie migracje zwierzat. Zebry - cykl dok.
14.20 Obietnica pod jemiofg - komedia, USA
16.05 Jaka to melodia?
17.00  Teleexpress, Pogoda
17.30  Plyr Koledo! - wielki koncert koled
19.30 Wiadomosdi, Sport, Pogoda
20.00 Oredzie abpa Stanistawa Gadeckiego na
Boze Narodzenie
Jaka Wigilia, taki caty rok - koledy z Katowic
Transmisja Pasterki z udziatem papieza
Franciszka z Watykanu, Watykan, Polska
Nieuchwytni - film akgji, USA, rez. Daniel
Benmayor, wyk. Taylor Lautner, Marie Av-
geropoulos, Adam Rayner
110  Niespotykanie spokojny cztowiek - film
TVP rez. Stanistaw Bareja
3.15  Obietnica pod jemiota - komedia, USA,
rez. David Winning, wyk. Jaime King, Luke
Macfarlane, Lochlyn Munro
4,50

Zakoficzenie dnia
TN =®

7.40 Milionerzy - wydanie specjalne 8.30 Azja
Express 10.00 Elf - komedia, USA 2003 12.05
Gwiezdne wojny: Czes¢ Il - Zemsta Sithow - film S
- F, USA 2005, rez. George Lucas, wyk. Ewan Mc-
Gregor, Natalie Portman, Hayden Christensen, lan
McDiarmid, Samuel L. Jackson 15.05 Kiedy anioto-
wie Spiewaja - film familijny, USA 2013, rez. Tim Mc-
Canlies 16.55 Sniety Mikofaj - komedia, USA 1994,
rez. John Pasquin 19.00 Fakty, Sport, Pogoda 19.40
Raport smogowy 19.45 Uwaga! - program inter-
wencyjny 20.05 Koncert koled z Krakowa 21.10
Alicla w Krainie Czaréw - film przygodowy, USA
2010, rez. Tim Burton, wyk. Mia Wasikowska, John-
ny Depp, Helena Bonham Carter, Anne Hathaway
23.35 Czlowiek na krawedzi - film sensacyjny 1.45
Shaft - film sensacyjny 3.50 Koncert koled

20.20
2125

23.30

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co pét godziny 16.30 Panorama
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Serwis Info weekend 18.00 Panorama 18.30 Prawde méwiac - ma-
gazyn 19.00 Serwis Info weekend 19.30 Wiadomosci 20.00 OREDZIE ABPA S.
GADECKIEGO 20.06 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz
Info Wieczr 21.40 Studio LOTTO 21.49 Czlowiek Boga - film dok. 23.00 INFO
Wieczér 23.30 Serwis Info weekend 0.00 PASTERKA 1.37 Woronicza 17 2.50
Nie da sie ukry¢ - magazyn 3.18 Flesz Info Wieczor 3.41 Minefa 20ta

7.05 M jak mitos¢ (1339) - serial

8.00 Pytanie na $niadanie

9.20 Barwy szczedcia (1766) - serial

9.55  Magiczna skarpeta - film obyczajowy
1130  Gwiazdy w potudnie - Siedmiu wspania-
tych - western, USA, rez. John Sturges
Familiada - teleturniej
Kofo fortuny (93) - teleturniej
Wir6d nocnej ciszy - koncert koled w Pel-
plinie - koncert
Uwierz w $wieta - film obyczajowy, Ka-
nada, rez. Jonathan Wright, wyk. Shanae
Grimes - Beech, Steve Lund
Panorama, Sport , Pogoda
Magazyn Ekspresu Reporterow
- wydanie specjalne
P'S. Kocham cie - melodramat, USA, rez.
Richard LaGravenese, wyk. Hilary Swank,
Gerard Butler, Harry Connick Jr, Lisa
Kudrow
Slubne wojny - komedia, USA, rez. Gary
Winick, wyk. Kate Hudson, Anne Hatha-
way, Candice Bergen, Steve Howey, Chris
Pratt
Bog sie rodzi. Koledowanie z Biategostoku
- koncert
Koneser , Wiochy, rez. Giuseppe Tornato-
re, wyk. Geoffrey Rush, Jim Sturgess, Sy-
lvia Hoeks, Donald Sutherland

Siedmiu wspaniatych - western, USA

5.05

Zakoficzenie dnia
TVN 7 @"

5.50 Ukryta prawda - program obyczajowy 6.50
Mango - Telezakupy 8.55 Gotowe na wszystko

- serial 10.55 Brzydula - serial 13.15 Tatastrofa - film
familijny, USA 2009 15.10 Beethoven - Swigtecz-
na przygoda - komedia familijna, USA 2011 16.55
W krzywym zwierciadle: Witaj Swiety Mikotaju!

- komedia, USA 1989 19.00 Godziny szczytu - film
sensacyjny, USA 1998, rez. Brett Ratner, wyk. Jackie
Chan, Chris Tucker, Tom Wilkinson 21.10 Noce w Ro-
danthe - film obyczajowy, USA, Australia 2008, rez.
George C. Wolfe, wyk. Richard Gere, Diane Lane,
Christopher Meloni, Viola Davis, Scott Glenn 23.15
Szes¢ dni, siedem nocy - komedia, USA 1998, rez.
Ivan Reitman 1.20 Moj rower - film obyczajowy,
Polska 2012, rez. Piotr Trzaskalski 3.25 Druga strona
medalu - talk show 5.05 Koniec programu

13.55
14.30
15.15

16.15
18.00
18.55
20.05

2220

23.55
0.30

2.50

imieniny Zenona, Honoraty

POLSAT

Nowy dzieft z Polsat News
Trudne sprawy
Malanowski i Partnerzy
Dzien, ktory zmienit moje zycie
Dlaczego ja?

Pielegniarki

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mitos¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wedtug Kiepskich

20.05 Gesia skorka - komedia przygodowa
22.15  Znaki - thriller sci - fi, USA, 2002
0.45 9.legion - film przygodowy, USA

3.25 Tajemnice losu

™va an P

4.10 Druga strona medalu - talk show 5.15 Koniec
programu 6.00 Niesamowite rekordy 6.45 Niesa-
mowite rekordy 7.25 Klub przyjaciot Myszki Mi-
ki 7.50 Kaczor Donald przedstawia 8.30 Kaczor
Donald przedstawia 9.00 V.I.P 10.00 Policjantki
i Policjanci 11.00 Detektywi w akgji 12.00 Detekty-
wi w akgji 13.00 Galileo 14.00 Galileo 15.00 Dom
nie do poznania 16.00 Esmeralda 17.00 Esmeral-
da 18.00 Detektywi w akcji 19.00 Policjantki i Poli-
cjanci 20.00 Bestie z Morza Beringa - horror sci - fi,
USA, 2013, rez. Don E. FauntLeRoy, wyk. Brandon
Beemer, Kevin Dobson, Cassie Scerbo 21.50 Spra-
wiedliwi - Wydziat Kryminalny 22.50 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny 23.50 Nastepny jestes ty
- horror 1.50 Graffiti 2.00 TAK czy NIE 3.00 Disco
Polo Life 4.00 Top 10 lista przebojow

o uls

6.00 To moje zycie! - telenowela 7.00 Lombard: Zycie pod zastaw - serial 8.00
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze 10.00 Napisafa: Morderstwo - serial 11,00 Kobra
- oddziat specjalny - serial 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial 13.50 Krélowa
Serc - telenowela 15.45 Lekarze na start - serial 17.05 Kobra - oddziat specjalny
- serial 18.00 Bibliotekarze - serial 20.00 Wesotych Swiat - komedia, USA 2006,
rez. John Whitesell, wyk. Danny DeVito, Kristin Chenoweth, Kristin Davis, Mat-
thew Broderick 21.50 Sexipistols - komedia 23.30 Gtupia i gtupsza - komedia 1.30
Ale numer! 2.05 Dyzur 2.45 Na jedwabnym szlaku 3.05 Na jedwabnym szlaku

imieniny Adama, Ewy

POLSAT D

Nowy dziei z Polsat News

MY3 - program dla dzieci

Jezdzcy smokéw na koricu Swiata

9.15  Mickey - bardziej bajkowe wieta - film
Artur ratuje Gwiazdke - film anim.
Swigteczna goraczka - komedia familijna
Koledowanie z Fundacjg Polsat
Jasnogdrskie Koledowanie z Polsatem
Wielkie Koledowanie z Polsatem
Wydarzenia, Sport, Pogoda

Grzeski sami w domu

20.10

Kevin sam w Nowym Jorku - komedia fa-
milijna, USA, 1992, rez. Chris Columbus
Swieta Last Minute - komedia familijna,
USA, 2004, rez. Joe Roth

Gwiazdka w Harlemie - musical, USA

2245

0.50
2.50 Tajemnice losu

™wa L4
6.00 Klub przyjaciét Myszki Miki 7.05 Kaczor Do-
nald przedstawia 8.45 Kudtaty zaprzeg - film fa-
milijny, USA 10.30 Galileo 12.40 MG tata Scrooge
- film familijny, Kanada, 2014, rez. Justin G. Dyck
14.30 Czlowiek przyszlosci - dramat sci - fi, USA,
Niemcy, 1999, rez. Chris Columbus, wyk. Robin
Williams, Sam Neill, Wendy Crewson, Oliver Platt
17.05 Bajkowe Boze Narodzenie - film familijny,
USA, 2011, rez. Michael Damian, wyk. Katie Mc-
Grath, Roger Moore 19.00 Galileo 20.00 Trefny
woz - film akji, RPA, 2013, rez. Mukunda Micha-
el Dewil, wyk. Naima McLean, Paul Walker 21.50
MroZny wiatr - horror, USA, 2007, rez. Gregory Ja-
cobs 23.45 Lepiej by¢ nie moze - komediodramat
2.30 Najdziwniejsze zwierzeta Swiata 3.30 Sekrety
sasiadéw 4.00 Top 10 lista przebojow

@

6.00 Niesamowite! 6.30 Niesamowite! 7.00 Taki jest Swiat 7.55 Lekarze nastart &
- serial 8.55 Lombard: Zycie pod zastaw - serial 13.40 Najpiekniejsze basnie:
Piekna i Ksiaze - film familijny 14.50 Gdzie jest gwiazdka? - film familijny 16.30
Przyjade do domu na Swieta - film familijny 18.15 Sexipistols - komedia 20.00
Next - film sci - i, USA 2007, rez. Lee Tamahori, wyk. Nicolas Cage, Jessica Biel,
Julianne Moore 21.55 Momentum - thriller, USA, RPA 2015, rez. Stephen Campa-
nelli, wyk. Colin Moss, James Purefoy, Morgan Freeman 23.55 Pita 5 - horror 1.50
Ale numer! 2.30 Taki jest Swiat 3.05 Biesiada na cztery pory roku

SOBOTA, 23.12
e, W LK me o

Jaka to melodia?

Sprawa dla reportera

Naszaarmia.pl (296) - magazyn

Rok w ogrodzie

Rok w ogrodzie extra - magazyn

W drodze do Cordury - western, USA, rez.

Robert Rossen, wyk. Gary Cooper, Rita

Hayworth, Van Heflin, Richard Conte

Talianka (5 - 6) - serial

Studio Raban

Fascynujacy Swiat - Wanilia, cynamon

i ptatki migdat6w. SW|a1teczne wypieki

Okrasa famie przepisy

Dama w czarnym welonie (4) Woman

with the Black Veil - serial

201atJT™M

Teleexpress, Pogoda

Blondynka (67) - Gdy wracaja duchy - serial

Opole 2017 na bis /19/ - koncert

Jaka to melodia?

Wiadomosci, Sport, Pogoda

Hit na sobote - Nieuchwytni - film akgji

Podejrzani zakochani - komedia

Wiatr i lew - film przygodowy, USA, rez.

John Milius, wyk. Sean Connery, Candice

Bergen, Brian Keith

Wiciektos¢ na drodze - dramat, USA
Dama w czarnym welonie (4) Woman

435

with the Black Veil - serial
Zakoriczenie dnia

TN =®
7.50 Spotkanie ze smakiem 8.00 Dzier Dobry TVN
11.00 Na Wspdlnej Omnibus - serial 12.50 Ma-
li Giganci 14.50 Kulinarne podréze Magdy Gessler
15.50 Azja Express 17.20 Kobieta na kraficu $wia-
ta 17.55 Tu sie gotuje! 18.00 Kuchenne rewolucje
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 19.40 Raport smogo-
wy 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 20.00
Pamigtnik ksiezniczki Il: Krolewskie zareczyny - ko-
media, USA 2004, rez. Garry Marshall, wyk. Anne
Hathaway, Heather Matarazzo, Julie Andrews, Paul
Majors, Hector Elizondo 22.25 Pod stoficem Toska-
nii - komedia, USA, Wiochy 2003, rez. Audrey Wel-
Is, wyk. Diane Lane, Raoul Bova, Sandra Oh, Vincent
Riotta, Lindsay Duncan, Valentine Pelka, David Sutc-
liffe 0.50 Nigdy w zyciu! - komedia 3.00 Uwaga!
- program interwencyjny 3.20 Moc Magii

535
6.05
7.00
730
1.55
8.20

1035
1235
13.15

14.10
14.40

15.50
17.00
1730
18.30
18.55
19.30
20.15
2155
23.50

2.00
3.35

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co pét godziny 16.30 Panorama
Info 16.50 Pogoda 16.53 Serwis sportowy 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Studio Wschdd - magazyn 18.00 Panorama 18.30 Mtodziez kontra
19.18 Serwis Info weekend 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiadomodci 20.12
Mingfa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40
Studio LOTTO 21.50 Studio Polska - magazyn 23.30 INFO Wieczor 0.00 Salon
dziennikarski - program publicystyczny 0.52 Nie da sie ukry¢ - magazyn 1.20
Flesz Info Wieczor 1.43 Mineta 20ta 2.45 Wiadomosci 3.12 Gos¢ Wiadomosci
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M jak mitos¢ (1338) - serial

Pytanie na $niadanie

Lajk!

David Attenborough i dinozaur olbrzymi

Superpies - komedia, USA

Lajk!

Familiada - teleturniej

Koto fortuny (92) - teleturniej

Rodzinka.pl (209) - Normalna polska ro-

dzina - serial

Asterix i Obelix kontra Cezar - komedia,

Francja, Niemcy, Whochy, rez. Claude Zidi,

wyk. Christian Clavier, Gerard Depardieu,

Leticia Casta, Roberto Benigni

Stowo na niedziele - A nie brzuchem...

Panorama, Sport, Pogoda

Kulisy - Postaw na milion (162)

Postaw na milion (162) - teleturniej

60 lat TVP POZNAN koncert jubileuszowy

Koneser , Wiochy, rez. Giuseppe Tornato-

re, wyk. Geoffrey Rush, Jim Sturgess, Sy-

lvia Hoeks, Donald Sutherland

Nieznana siostra , Kanada, rez. Philippe

Gagnon, wyk. Sonya Walger, Ben Bass,

Bobbie Philips

1.55  Zawdd. szpieg - film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Francja, Japonia, rez. To-
ny Scott, wyk. Robert Redford, Brad Pitt,
Catherine McCormack

4.05 Koto fortuny (28 - 29) - teleturniej

5.15  Zakofczenie dnia
_ .1.\-n

5.35 Ukryta prawda - program obyczajowy 6.40
Mango - Telezakupy 8.45 Gotowe na wszystko
- serial 11.45 Brzydula - serial 15.10 Zeus i Roksana
- film familijiny, USA 1994, rez. George Miller, wyk.
Steve Guttenberg, Kathleen Quinlan, Arnold Vosloo,
Dawn McMillan, Miko Hughes 17.15 Street Dance
II - film obyczajowy, Wielka Brytania 2012, rez. Max
Giwa, Dania Pasquini, wyk. Falk Hentschel, Sofia
Boutella, Stephanie Nguyen 19.00 Ekspres polarny
- film przygodowy, USA 2004, rez. Robert Zemec-
kis, wyk. Tom Hanks, Daryl Sabara, Nona Gaye,
Leslie Zemeckis 21.10 Znow mam 17 lat - komedia,
USA 2009, rez. Burr Steers, wyk. Zac Efron, Mat-
thew Perry, Leslie Mann, Thomas Lennon 23.25 Star
Trek:W ciemnos¢ - film przygodowy 2.10 Moc Ma-
gii 4.25 Druga strona medalu - talk show

7.05

8.00
10.45
1110
1215
13.45
14.00
14.40
15.15

15.50

17.45
18.00
18.50
19.05
20.05
22.00

0.20

imieniny Wiktorii, Stawomiry
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6.00 Nowy dziefi z Polsat News

7.45 MY3 - program dla dzieci

Jezdzcy smokow na koficu Swiata
Przygody Kota w butach

Ewa gotuje

Anioty i kowbojki - film familijny, USA
Kiik: i robisz, co chcesz - komedia, USA
Jas Fasola

Kabarety Rybnik 2017

Chtopaki do wziecia

Chtopaki do wziecia

Wydarzenia, Sport, Pogoda

Swiat wedtug Kiepskich

Paddington - komedia familijna, Francja,
Wielka Brytania, 2014, rez. Paul King
Tesciowie - komedia, USA, 2003, rez. An-
drew Fleming

0.15  Postrach nocy 2: Nowa krew - horror

2.35  Tajemnice losu
5.00 Disco Gramy

wa 34
6.00 Klub przyjaciét Myszki Miki 7.05 Klub przy-
jaciét Myszki Miki 7.35 Kaczor Donald przedsta-
wia 8.10 Kaczor Donald przedstawia 8.40 Kaczor
Donald przedstawia 9.10 Dzwoneczek i zaginiony
skarb - film anim. 10.55 Policjantki i Policjanci 11.55
Policjantki i Policjanci 12.55 Policjantki i Policjanci
13.55 STOP Drogdwka 14.55 Jas Fasola 15.35 Taj-
niak - komedia, USA, 2002, rez. Malcolm D. Lee,
wyk. Aunjanue Ellis, Eddie Griffin, Denise Richards
17.25 Krdl Lew II: Czas Simby - film anim. 19.00
Galileo 20.00 Policjantki i Policjanci 21.00 Policjantki
i Policjanci 22.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminal-
ny 23.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 0.00
Populaja: 436 - horror, USA, Kanada, 2006 2.00
Najdziwniejsze zwierzeta Swiata 3.00 Disco Polo
Life 4.00 Top 10 lista przebojow

o puls

20.05
2210

6.00 To moje zycie! - telenowela 7.00 Lombard: Zycie pod zastaw - serial 8.00
JAG - Wojskowe Biuro Sledcze 10.00 Napisata: Morderstwo - serial 11.00 Kobra
- oddziat specjalny - serial 12.00 Agenci NCIS. Los Angeles - serial 13.50 Krélowa
Serc - telenowela 15.45 Lekarze na start - serial 17.05 Kobra - oddziat specjalny
- serial 18.00 Bibliotekarze - serial 20.00 Osaczeni - film sensacyjny, USA 1999,
rez. Jon Amiel, wyk. Catherine Zeta - Jones, Maury Chaykin, Sean Connery, Ving
Rhames, Will Patton 22.10 Pan Zycia i $mierci - thriller 0.25 Straznik czasu - film
sci - fi 2.25 Ale numer! 3.00 Na jedwabnym szlaku 3.25 Na jedwabnym szlaku

HITY TYGODNIA

Koneser

TVP 2, sobota 23.12, godz. 22.00

Starzejacy sie mito$nik antykéw Virgil Oldman jest do§wiadczonym handla-
rzem dzietami sztuki i wlascicielem domu aukcyjnego. Cho¢ zyje w luksusie,
wciaz pozostaje samotny. Dzieki temu ma pewno$¢, ze nikt nie zakiéci jego
poczucia stabilizacji ani nie ujawni gleboko skrywanych sekretéw, takich jak
lek przed dotykaniem innych oséb. Podtrzymuje blizszg znajomo$¢ z mtodym )
znawcg starych mechanizméw, Robertem, i pasjonatem antykéw Billy’'m Whistlerem, ktory pomaga Virgilowi w
potajemnym kompletowaniu prywatnej kolekeji unikalnych dziet malarskich, przedstawiajacych postacie kobie-
ce. Zycie Oldmana zmienia si¢ za sprawa zlecenia od Claire Ibbetson.

Paddington

Polsat, sobota 23.12, godz. 20.05

Mtody peruwianski niedZzwiadek przybywa do Londynu w poszukiwaniu no-
wego domu. Niestety, okazuje sie, ze ogromny dworzec kolejowy to nie jest
miejsce przyjazne dla bezdomnych, pluszowych misiéw. Jest samotny, wy-
czerpany i zagubiony, gdy na stacji Paddington znajduja go patistwo Brown
(Hugh Bonneville i Sally Hawkins) i oferujg mu pomoc. Tymczasem o jego
przybyciu do Anglii dowiaduje sie bezwzgledna dyrektorka Muzeum Histo- i

rii Naturalnej, Millicent (Nicole Kidman), ktéra skupuje wypchane, egzotyczne zwierzeta. Czy Paddmgtonow1 uda
sie unikng¢ spotkania z nig? Uroczy niedZwiadek w czerwonym kapeluszu i z niezwyktym poczuciem humoru od-
mieni catkowicie Zycie Brownéw. Wraz z nim do$wiadcza wielu przygdd, prze$miesznych sytuacji, ale tez niesa-
mowitych, magicznych zdarzen.

Nieuchwytni
TVP 1, sobota 23.12, godz. 20.15

Cam to mlody kurier, z zawrotna szybko$cig przemierzajacy ulice miasta naro-
werze. Chodzi mu nie tylko o terminowe dostarczenie przesylek, ale tez o de-
speracka ucieczke przed chifiska mafig, u ktérej narobit sobie dtugéw. Pewne-
go dnia w jego zycie zimpetem wkracza piekna nieznajoma. Nikki poznaje go z
grupa swoich kumpli, ktérzy uprawiajg ekstremalny parkour. Cam zafascyno-
wany jest Swiatem ekstremalnych predkosci, doskonalej sprawnosci fizycznej i niczym nieskrepowanej fantazji. Na
€ dodatek nowi przyjaciele proponujg mu udzial w pewnej akcji, ktéra moze przyniesé catkiem sporo dodatkowej kasy.

P.S. Kocham cie

g;TVP 2, niedziela 24.12, godz. 20.05
g Gerry i Holly Kennedy stanowia idealnie malzeristwo. Niestety, szcze$cie pary
1 nie trwa diugo. Lekarze diagnozuja u mezczyzny nieuleczalng chorobe. Utrata

24@gmail.c

§ ukochanego i zarazem najlepszego przyjaciela wpedza owdowiatg Holly w gle-
3, bokg depresje. Kobieta traci cheé zycia i zamyka sie w swoim $wiecie, co bar-
£ dzo niepokoi jej matke i przyjaciétki. W dniu 30. urodzin Holly czeka mezwykki L
= nlespod21anka Kobieta otrzymuje tajemniczg przesylke; Do tortu za$ dotgczona jest ta§ma z nagrang wiadomoscia
g £ od... Gerry’ego. Namawia on swojg matzonke do wyjécia i zabawy w towarzystwie przyjaciét. Po tym zdarzeniu do
& miodej kobiety przychodza regularnie kolejne listy, z ktérych kazdy koriczy sie dopiskiem ,,P.S. Kocham Cie”.
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5.35 Renifer Niko ratuje brata - film anim.

7.00 Transmisja Mszy Swiete]

8.00 Plyfi Koledo! - wielki koncen koled

9.00 Napoleon - Film familijny, Australia
10.35 Rodzina na $wieta - film obyczajowy,
12.00  Urbi et Orbi - transmisja btogostawiefi-
stwa zWatykanu
BBC w Jedynce - Piskle wérdd $niegu.
Opowies¢ 0 matym pingwinie
Eurowizja Junior - skrét
Biaty Kiet 2 - Legenda biatego wilka - film
przygodowy, USA, rez. Ken Olin, wyk.
Scott Bairstow, Charmaine Craig, Alfred
Molina, Victoria Racimo
Teleexpress, Pogoda
Koledy Wielkie w Biatymstoku
Jaka to melodia?
Wiadomosdi, Sport, Pogoda
Rolnik szuka zony seria IV (13) - wydanie
specjalne - reality show
Niebo istnieje naprawde - dramat, USA,
rez. Randall Wallace, wyk. Greg Kinnear,
Kelly Reilly, Thomas Haden Church, Connor
Corum, Lane Styles, Margo Martindale
Wr6¢ do mnie - film obyczajowy, USA,
rez. Bonnie Hunt, wyk. David Duchovny,
Minnie Driver, Robert Loggia

110  Zatancz ze mng - komedia, USA, rez. Pe-

ter Chelson, wyk. Richard Gere, Jennifer
Lopez, Susan Sarandon, Nick Cannon

3.00

Jaka to melodia?
TUN =@

7.10 Koncert koled z Krakowa 8.25 Toy Story - ko-

media, USA 1995 10.00 Snigty Mikofaj Il - komedia,
USA 2002, rez. Michael Lembeck 12.10 101 dalma-

tyficzykdw - komedia, USA 1996, rez. Stephen He-
rek 14.20 Pamietnik ksiezniczki II: Krélewskie za-
reczyny - komedia, USA 2004 16.45 Mali Giganci
19.00 Fakty, Sport, Pogoda 19.40 Raport smogo-
wy 19.45 Uwaga! - program interwencyjny 20.00
Listy do M. - komedia, Polska 2011, rez. Mitja Okorn,
wyk. Maciej Stuhr, Roma Gasiorowska, Tomasz Ka-
rolak, Agnieszka Dygant, Piotr Adamczyk, Wojciech
Malajkat, Pawet Mafaszyniski, Katarzyna Zielifiska
22.25 Btekitna fala - film obyczajowy, USA, Niemcy
2002, rez. John Stockwell 0.45 Pod stoficem Toska-
nii - komedia, USA, Wiochy 2003 3.00 Kiedy anio-
towie Spiewaja - film familijny 4.35 Nic straconego

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy -

1250

14.00
15.00

17.00
17.30
18.40
19.30
20.15

2120

23.05

mwp1 o[ LUEE]

5.35 Jakato melodia?
6.20 C K. Dezerterzy, cz.| - komedia, Polska
8.00 Wiadomosci, Pogoda
8.15  Kwadrans polityczny
8.40 Komisariat (26) Siostry - serial
9.10 Sonda2 - program popularnonaukowy
9.35 Jak to dziafa (147) - magazyn
10.15  Dr Quinn - seriall (17) - serial
110 Zagadka Hotelu Grand (8) - serial
12.00 Wiadomosci, Agrobiznes
1230 Agropogoda - magazyn
12.35 Magazyn Rolniczy
12.55 Megeti - ostatni kaberu Afryki
14.00 Elif (162) - serial
14.55  Program rozrywkowy
15.10  Obserwator, odc. 197
15.45  Wiadomosci, Pogoda
16.05 W sercu miasta (60) - serial
17.00 Teleexpress, Pogoda
17.25 Jakato melodia?
18.00 Klan (3230) - telenowela
18.40 Bez tozsamosci (8), cz. 2 - serial
19.30 Wiadomosd, Sport, Pogoda
20.25 Buntownik z wyboru - dramat, USA
22.35  Kulisy paryskiego luksusu - film dok.
23.40 Bez wyjscia - film fabulary, USA
145 Naszaarmia.pl (296) - magazyn
215 Wr6¢ do mnie - film obyczajowy, USA
4.20 Notacje - Marek Gaszynski. By¢ z muzyka

4.30 Zakohczenie dnia
TUN =@

6.50 Kuchenne rewolucje 7.50 Spotkanie ze sma-
kiem 8.00 Dziefi Dobry TVN 10.55 Tu sie gotuje!
11.00 Ukryta prawda - program obyczajowy 12.00
Szkofa - serial 13.00 19 + - serial 14.00 Szpital - pro-
gram obyczajowy 15.00 Kuchenne rewolucje 16.00
Szkofa - serial 17.00 Ukryta prawda - program oby-
czajowy 18.00 Szpital - program obyczajowy 19.00
Fakty, Sport, Pogoda 19.49 Raport smogowy 19.50
Uwaga! - program interwencyjny 20.10 Doradca
smaku 20.15 Na Wspdlnej - serial 20.55 Milionerzy
21.30 Na krawedzi - film sensacyjny, USA 1993, rez.
Renny Harlin, wyk. Sylvester Stallone, Michael Ro-
oker, John Lithgow, Janine Turner, Caroline Goodall
23.55 Btekitna fala - film obyczajowy, USA, Niemcy
2002, rez. John Stockwell 2.10 MasterChef - pro-
gram rozrywkowy 3.40 Moc Magii

co pét godziny 16.30 Panorama
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info
18.00 Panorama 18.28 O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.52 Flesz In-
fo Wieczor 19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 Wiadomosci
19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczdr 21.40 Studio LOTTO 21.49 W tyle wizji 22.24 Flesz Info
Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55 Ser-
wis Info 0.17 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn 0.58 Flesz Info Wieczor

SRODA, 27.12

@ TP
5.00 Top 10 lista przebojow 5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co pét
godziny 16.30 Panorama Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress
Extra 17.32 Serwis Info 18.00 Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn publicy-
styczny 18.51 Flesz Info Wieczor 19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Serwis In-
fo 19.30 Wiadomosci 19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Minefa 20ta 21.00 Nie da
sie ukry¢ - magazyn 21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.49 W ty-
le wizji 22.24 Flesz Info Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor
23.30 W akgji 23.55 Widziane z Polski 0.10 Serwis Info 0.30 Nie da sie ukryé

wp2 o

6.05 Oredzie abpa Stanistawa quecklego na
Swieta Bozego Narodzenia
7 cafego Swiata
Latajacy renifer - film familijny, USA
Czarodziejski las - film dok.
Beethoven na tropie skarbu - film familij-
ny, USA, rez. Ron Oliver
Gwiazdy w potudnie - Nevada Smith
- western, USA, rez. Henry Hathaway
Familiada Wydanie Specjalne - teleturniej
Koto fortuny - Wydanie specjalne (94)

- teleturniej
PS. Kocham cig - melodramat, USA, rez. Ri-
chard LaGravenese, wyk. Hilary Swank, Ge-
rard Butler, Harry Connick Jr, Lisa Kudrow
Panorama, Sport, Pogoda
Wigiljna Tytka - koncert Bozonarodzenio-
wy w Poznaniu, cz. | - koncert
Wkreceni 2 - komedia, Polska, rez. Piotr
Weresniak, wyk. Pawet Domagata, Bar-
tosz Opania, Antoni Krdlikowski, Matgo-
rzata Socha, Marta Zmuda - Trzebiatow-
ska, Barbara Kurdej - Szatan
Pan i pani Kiler - komedia sensacyjna,
USA, rez. Robert Luketic, wyk. Katherine
Heigl, Ashton Kutcher, Tom Selleck
Markiza Angelika - film kostiumowy, Au-
stria, Francja, Belgia, rez. Ariel Zeitoun,
wyk. Nora Arnezeder, Gerard Lanvin
Swigteczna pomytka - komedia, Kanada
3.30  Nevada Smith - western, USA

TVN 7 a@"”

5.35 Ukryta prawda - program obyczajowy 6.45
Mango Telezakupy 8.50 Dwéch i pdt - serial 9.50
Rok bez Mikotaja - komedia, USA 2006 11.45 Ksig-
2 i ja Ill: Krolewski miesiac miodowy - komedia,
USA 2008 13.40 Kopciuszek: W rytmie mitosci - ko-
media, USA 2011, rez. Damon Santostefano 15.30
Happy Feet: Tupot matych stp - komedia, USA
2006, rez. George Miller 17.50 Znéw mam 17 lat
- komedia, USA 2009 20.00 Szes¢ dni, siedem nocy
- komedia, USA 1998, rez. Ivan Reitman, wyk. Harri-
son Ford, Anne Heche, David Schwimmer, Jacqueli-
ne Obradors, Temuera Morrison 22.10 Diana - film
obyczajowy, Wielka Brytania, Francja, Belgia, Szwe-
Cja 2013 0.30 Moje wielkie greckie wesele - kome-
dia 2.35 Jackie Chan: Pierwsze uderzenie - film sen-
sacyjny 4.15 Druga strona medalu - talk show

6.15
6.55
8.45
9.50

135

14.00
14.45

15.40

18.00
18.50

20.05

2155
2345

1.50

7.05 M jak mitos¢ (193) - serial

8.00 Pytanie na $niadanie
10.50 Panorama
1,05  Barwy szczescia (1768) - serial
1140 Nadobre i na zte (508) - serial
12.40 TylkozToba (51) - serial
13.40 Nasygnale (107) - Dziwna wanna - serial
1415  Nasz dziwaczny Swiat (16) - esej dok.
15.15  Rodzinka.pl (198 - 199) - serial
16.30  Koto fortuny (96) - teleturniej
1710 Meandry uczué (15) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.30 Barwy szczescia (1768 - 17695 - serial
20.45 Na syglnale (168) - Zbtakany wedrowiec
- serial
Na sygnale (169) - Opowies¢ wigilijna

- serial
Kino relaks - Duff [#ta brzydka i gruba]

- komedia, USA, rez. Ari Sandel, wyk. Mae
Whitman, Robbie Amell, Bella Thorne, Sky-
ler Samuels
Jedyna szansa (3) - serial
Swiat bez tajemnic - Alergie na wiecie.
Czyja wina? - film dok.

Paradoks (7) Paluch - serial

Licencja na wychowanie (73) - Nie tylko
choinki maja czubki, cz. | - serial
Licencja na wychowanie (74) - Nie tylko
choinki maja czubki, cz. Il - serial

3.55 Zakoriczenie dnia
.1'-n
TVN 7 {013

5.15 Ukryta prawda - program obyczajowy 6.20
Szpital - program obyczajowy 7.15 Sad rodzin-
ny 8.15 Zaklinaczka duchow - serial 9.10 Brzydu-
la - serial 10.20 Mango Telezakupy 11.55 Ukryta
prawda - program obyczajowy 12.55 Sad rodzinny
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska 14.55 Szpital
- program obyczajowy 15.55 Gotowe na wszystko
II'- serial 16.55 Zaklinaczka duchdw - serial 17.55
Brzydula - serial 19.00 Ukryta prawda - program
obyczajowy 20.00 M&j rower -film obyczajo-
wy, Polska 2012, rez. Piotr Trzaskalski, wyk. Michat
Urbaniak, Artur Zmijewski, Krzysztof Chodorowski,
Witold Deb|ck\ Anna Nehrebecka, Piotr Szczepanlk
22.05 Mentalista V - serial sensacyjny - serial 23.05
Mission: Impossible - film sensacyjny 1.30 Moc Ma-
gii 3.45 Druga strona medalu - talk show

2115
21.55

2345
0.55

2.00
250

3.20

5.45 Niesamowite! 6.35 Allo Allo!
Grimm: Gesiareczka - film familijny 10.40 Flintstonowie - komedia 12.20 Zy-
czenie wigilijne Richiego Richa - film familijny 13.50 Milion na gwiazdke - film
familijny 15.35 Dziewczynka z zapatkami - film familjny 16.40 OpowieSC wigi-
lijna - film anim. 18.25 Wesotych Swiat - komedia, USA 2006, rez. John White-
sell 20.00 Holiday - komedia romantyczna, USA 2006, rez. Nancy Meyers, wyk.
Cameron Diaz, Edward Burns, Eli Wallach, Jack Black, Jude Law, Kate Winslet
22.25 Osaczeni - film sensacyjny 0.35 Ale numer! 1.25 Taki jest Swiat

imieniny Eugenii, Anastazji

POLSAT o Ty

5.45  Kubus i Hefalumpy - film anim.

7.05  Pingwiny z Madagaskaru: Misja $wia-
teczna - film anim.

720 Swigtastyczne koledowanie - film anim.

7.30  Artur ratuje Gwiazdke - film anim.

935 Swiety Mikotaj z 34 Ulicy - komedia fami-

ljna, USA, 1994, rez. Les Mayfield

Zawod $wiety Mikotaj - komedia, USA

Swieta Last Minute - komedia familijna

Kevin sam w Nowym Jorku - komedia fa-

milijna, USA, 1992, rez. Chris Columbus

Wydarzenia, Sport, Pogoda

1210
13.55
16.10

18.50

19.30
20.05
20.40
21.05

Smerfy: Opowies¢ wigilijna - film anim.

Pada Shrek - film anim.

Madagwiazdka - film anim.

Epoka lodowcowa: Mamucia gwiazdka

- film anim.

Rozmowy nocg - komedia romantyczna

2350  Szklana putapka 4.0 - film sensacyjny
2.40 Tajemnice losu

™4 a ]

6.00 Klub przyjaciét Myszki Miki 7.35 Dziwna
Przygoda Kubusia Puchatka 9.05 Przyjaciel Swiete-
g0 Mikotaja - film familiiny 11.05 Krol Lew II: Czas
Simby - film anim. 12.50 Kod Karola Wielkiego
- film przygodowy 15.30 Tajniak - komedia, USA,
2002, rez. Malcolm D. Lee, wyk. Aunjanue Ellis, Ed-
die Griffin, Denise Richards 17.20 Asteriks i Obelks:
Osiedle bogow - film anim. 19.00 Policjantki i Po-
liianci 20.00 Kuloodporny - komedia sensacyjna,
Kanada, USA, 2003, rez. Paul Hunter, wyk. Yun
- Fat Chow, Jaime King, Seann William Scott 22.20
Strefa X - thriller sci0fi, Wielka Brytania, 2010, rez.
Gareth Edwards 0.05 The Box. Putapka - thriller,
USA, 2009, rez. Richard Kelly, wyk. Cameron Diaz,
Frank Langella, James Marsden 2.30 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 3.30 Graffiti

@D

- serial 9.35 Najpiekniejsze basnie braci

2145

imieniny Kosmy, Damiana

POLSAT D g

6.00 Nowy dzien z Polsat News
8.00 Trudne sprawy
9.00 Malanowski i Partnerzy
10.00 Dzied, ktdry zmienit moje zycie
11.00 Dlaczegoja?
12.00 Pielegniarki
13.00 Trudne sprawy
14.00 Pierwsza mitos¢
14.45 Dlaczego ja?
15.50 Wydarzenia, Pogoda
16.15  Interwencja
16.30 Naratunek 112
17.00 Gliniarze
18.00 Pierwsza mitos¢
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30 Swiat wedtug Kiepskich

Prawdziwe ktamstwa - komedia sensa-
cyjna, USA, 1994, rez. James Cameron
Drugi Hotel Marigold - komediodramat,
50 pierwszych randek - komedia roman-
tyczna, USA, 2004, rez. Peter Segal

20.40

2345
215

wa . 4

6.00 Niesamowite rekordy 6.45 Niesamowite re-
kordy 7.25 Klub przyjaciot Myszki Miki 7.50 Ka-
czor Donald przedstawia 8.30 Kaczor Donald
przedstawia 9.00 V1. 10.00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 11.00 Detektywi w akgji 12.00
Detektywi w akji 13.00 Detektywi w akji 14.00
STOP Drogdwka 15.00 Dom nie do poznania 16.00
Esmeralda 17.00 Esmeralda 18.00 Detektywi w ak-
Gji 19.00 Policjantki i Policjanci - serial obyczajowy
20.00 Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 21.00
Sprawiedliwi - Wydziat Kryminalny 22.00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny 23.05 Smier¢ na 1000
sposobdw 23.35 Smieré na 1000 sposobéw 0.00
Spadkobiercy 1.00 Sekrety sasiadow 1.30 Sekrety
sasiadow 2.00 TAK czy NIE 3.00 Disco Polo Life

4.00 Top 10 lista przebojow
@

6.00To moje zycie! - telenowela 7.00 Ksigze i kowal - film familijny 9.25 Zyczenie
wigilijne Richiego Richa - film familijny 10.50 Flintstonowie - komedia 12.30 Opo-
wies¢ wigiijna - film anim. 14.15 Dziewczynka z zapafkami - film familijny 15.20
Najpiekniejsze basnie braci Grimm: Kot w butach - film familijny 16.25 Swiatecz-
ny konsultant - film familijny 18.05 Wybuchowa para - komedia akgji 20.00 Taxi 2
- komedia akgji, Francja 2000 21.35 Polowanie na druzbdw - komedia, USA 2015,
rez. Jeremy Garelick 23.30 Dziefi $wira - komediodramat 1.15 Z Nation - serial
2.10 Ale numer! 2.45 Na jedwabnym szlaku 3.10 Na jedwabnym szlaku

WTOREK, 26 12
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Biaty Kiet 2 - Legenda biatego wilka - film
przygodowy, USA

Transmisja Mszy Swietej

Phyi Koledo! - wielki koncert koled

Jak uratowac mame - bash, Polska, rez.
Danil Zdufczyk, Marcin Meczkowski
Gwiazdkowy usmiech losu - film obycza-
jowy, USA

Historia Bozego Narodzenia rysowana
piaskiem - widowisko

Natura w Jedynce. Tajemniczy plac zabaw.
Kotiki nowozelandzkie - serial

Halo, tu Pjongczang (6) - reportaz

Skoki Narciarskie - Mistrzostwa Polski

- Wista

Koledy

Teleexpress, Pogoda

Rolnik szuka zony seria IV (13) wydanie
specjalne - reality show

Jaka to melodia?

Wiadomosci, Sport, Pogoda

Zatarcz ze mna - komedia, USA

Wielkie oczy - film obyczajowy, USA, Ka-
nada, rez. Tim Burton, wyk. Amy Adams,
Christoph Waltz, Danny Huston, Krysten
Ritter, Jason Schwartzman

Niebo istnieje naprawde - dramat, USA
Jaka to melodia?

Dom (24) - Droga na skréty - serial
Notacje - Krzysztof Globisz. Znalez¢ odro-

bine dobra - cykl dok.
TVN =@

6.45 Milionerzy - wydanie specjalne 7.40 Snie-
ty Mikofaj Ill. Uciekajacy Mikotaj - komedia, USA
2006 9.35 102 dalmatyfczyki - komedia 11.45 Ali-
cja w Krainie Czaréw - film przygodowy 14.00 Za-
platani - film anim., USA 2010 16.20 Piraci z Kara-
ibow. Na nieznanych wodach - film przygodowy,
USA, Wielka Brytania 2011, rez. Rob Marshall 19.00
Fakty, Sport, Pogoda 19.40 Raport smogowy 19.45
Uwaga! - program interwencyjny 20.00 Kraina ju-
tra - film przygodowy, USA, Francja, Hiszpania,
Wielka Brytania 2015, rez. Brad Bird, wyk. George
Clooney, Hugh Laurie, Britt Robertson, Raffey Cassi-
dy, Tim McGraw 22.45 Wiadcy ognia - film przygo-
dowy, USA, Wielka Brytania, Irlandia 2002, rez. Rob
Bowman 0.50 Na krawedzi - film sensacyjny, USA
1993, rez. Renny Harlin 3.20 MasterChef

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy -

7.00
8.00
9.00

10.40
1215
12.40

13.10
13.30

16.10
17.00
17.30

18.40
19.30
20.15
22.10

0.05
1.50
2.40
425

co pdt godziny 16.30 Panorama
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info
18.00 Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.51 Flesz Info
Wieczér 19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 Wiadomosci
19.57 Go$¢ Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczor 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz Info
Wieczor 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczdr 23.30 W akji 23.55 Wi-
dziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.22 Pogoda 0.30 Nie da sie ukry¢
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program tv

me2 o

6.35  Magiczna skarpeta - fim obyczajowy
8.15  Uwierz w Swieta - film obyczajowy

955  Swigteczna pomytka - komedia
11.40  Gwiazdy w potudnie - Ztoto Mackenny
- western, USA, rez. J. Lee Thompson
Familiada Wydanie Specjalne - teleturniej
Koto fortuny - Wydanie specjane (95)

- teleturniej
\Wér6d nocnej iszy - koncert koled w Pelplinie
Slubne wojny - komedia, USA, rez. Gary
Winick, wyk. Kate Hudson Anne Hatha-
way, Candice Bergen, Steve Howey, Chris
Pratt
Panorama, Sport, Pogoda
Wigilijna Tytka - koncert Bozonarodzenio-
wy w Poznaniu, cz. Il - koncert
Asterix i Obelix. Misja Kleopatra - kome-
dia, Francja, Niemcy, rez. Alain Chabat,
wyk. Gerard Depardieu, Christian Clavier,
Jamel Debbouze
Kabaret. Wszystkiego zabawnego (1)
- Mikotaj - program rozrywkowy
Kabaret. Wszystkiego zabawnego (2)
- W poszukiwaniu ducha $wigt
Wkreceni 2 - komedia
Pan i pani Kiler - komedia sensacyj-
na, USA, 2010, rez. Robert Luketic, wyk.
Ashton Kutcher, Katherine Heigl, Tom Sel-
leck, Catherine O'Hara
3.25 Markiza Angelika - film kostiumowy

5.20 Zakoriczenie programu
(L]
TVN 7 @@

6.00 W - 11 Wydziat Sledczy - program kryminalny
6.50 Mango Telezakupy 8.55 Czarny Zrebak - film
familijny, USA 10.05 Swieta Dennisa rozrabiaki - film
familijny 11.55 Lassie - film przygodowy, USA 1994,
rez. Daniel Petrie 13.55 Ksiaze i ja IV: W krainie sfo-
ni - komedia, USA 2010, rez. Catherine Cyran 15.55
EIf - komedia, USA 2003, rez. Jon Favreau 17.55 Me-
gamocny - komedia, USA 2010, rez. Tom McGrath,
wyk. Will Ferrell, Brad Pitt, Tina Fey, Jonah Hill, Ben
Stiller 20.00 Mission: Impossible - film sensacyjny,
USA 1996, rez. Brian De Palma, wyk. Tom Cruise,
Jon Voight, Emmanuelle Beart, Henry Czemny, Jean
Reno, Ving Rhames, Kristin Scott Thomas, Vanessa
Redgrave 22.20 Eksplozja - film sensacyjny, USA
1994, rez. Stephen Hopkins 0.55 Bill - komedia 2.55
Druga strona medalu - talk show

14.00
14.45

15.35
16.15

18.00
18.50

20.05

22,05
23.00

23.50
140
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P e (Pl

6.05 Jaka to melodia?

6.35 C.K.Dezerterzy, cz. Il - komedia

8.00 \Wiadomosci, Pogoda

8.15  Kwadrans polityczny

8.40 Komisariat (27) Terrorysta - serial

9.35 Magazyn Sledczy
10.15  Dr Quinn - seria Il (18) - serial

1105 Zagadka Hotelu Grand (9) - serial
12.00 Wiadomosci, Agrobiznes

12.35 Agropogoda - magazyn

12.40 Magazyn Rolniczy

12.55  Zimowa wyprawa puchacza $nieznego
14.00  Elif (163) - serial
14.55  Program rozrywkowy
15.10  Obserwator, odc. 198
15.45  Wiadomosci, Pogoda
16.05  Sniezne anioty, cz. 1 - film obyczajowy,
Wielka Brytania, rez. George Erschbamer
Teleexpress, Pogoda
Jaka to melodia?

Klan (3231) - telenowela

Bez tozsamosci (9), cz. 1 - serial
Wiadomosdi, Sport, Pogoda

Ojciec Mateusz (190) - Weryfikacja - serial
Sprawa dla reportera

Warto rozmawia¢

Everest - kulisy wyprawy - film dok.
Mitos¢ w Hongkongu - film sensacyjny,
Niemcy, rez. Peter Gersina
2.20 Sprawa dla reportera
3.20 Szpiedzy wWarszawie (4) - serial

TVN los 1)

6.50 Kuchenne rewolucje 7.50 Doradca smaku
8.00 Dziefi Dobry TVN 10.55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 12.00 Szkofa - serial 13.00 19 +
- serial 14.00 Szpital - program obyczajowy 15.00
Kuchenne rewolucje 16.00 Szkofa - serial 17.00
Ukryta prawda - program obyczajowy 18.00 Szpi-
tal - program obyczajowy 19.00 Fakty, Sport, Po-
goda 19.49 Raport smogowy 19.50 Uwagal! - pro-
gram interwencyjny 20.10 Doradca smaku 20.15
Na Wspdlnej - serial 20.55 Milionerzy 21.30 Ku-
chenne rewolucje 22.30 Goraca laska - komedia,
USA 2002, rez. Tom Brady, wyk. Rob Schneider, An-
na Faris, Matthew Lawrence, Robert Davi, Rachel
McAdams 0.45 Piekne istoty - film przygodowy,
USA 2013, rez. Richard LaGravenese 3.20 Uwaga!
- program interwencyjny 3.45 Moc Magii

17.00
17.25
18.00
18.40
19.30
20.25
21.20
22.20
23.25

0.40

5.55 Serwis Info, Pogoda, Serwis sportowy - co pét godziny 16.30 Panorama
Info 16.52 Pogoda 17.00 Teleexpress 17.15 Teleexpress Extra 17.32 Serwis Info
18.00 Panorama 18.27 O co chodzi - magazyn publicystyczny 18.51 Flesz Info
Wieczér 19.00 To jest temat - magazyn 19.20 Serwis Info 19.30 Wiadomosci
19.57 Gos¢ Wiadomosci 20.12 Mineta 20ta 21.00 Nie da sie ukry¢ - magazyn
21.28 Flesz Info Wieczér 21.40 Studio LOTTO 21.50 W tyle wizji 22.24 Flesz In-
fo Wieczér 22.30 W tyle wizji Extra 23.00 INFO Wieczor 23.30 W akgji 23.55
Widziane z Polski - magazyn 0.10 Serwis Info 0.30 Nie da sie ukry¢ - magazyn

mP2 o

5.55 Rodzinka.pl (208) - Rollercoaster - seral
6.30 Wojciech Cejrowski - boso
7.05 M jak mitosé (194)
8.00 Pytanie na $niadanie
10.45 Panorama
11.05  Barwy szczescia (1769) - serial
11.35 Nadobreina zfe (509) - serial
12.40 Tylko zToba (52) - serial
13.35 Nasygnale (108) - By¢ jak Banach - serial
1415 Wielka rafa koralowa (3) - serial dok.
15.10 Nadobreinazte - 18 lat! (14) - felieton
15.20  Rodzinka.pl (200 - 201) - serial
16.30  Koto fortuny (97) - teleturniej
1710 Meandry uczué (16) - serial
18.00 Panorama, Sport, Pogoda
18.50 Jeden z dziesieciu - teleturniej
19.25 Barwy szczescia (1769 - 1770{ - serial
20.40 Takato robota czyli kabaretowy przeglad
zawoddw - Urzednik
The Good Doctor (3) - serial
Sniadanie do t6zka - komedia, Polska, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Tomasz Karolak,
Matgorzata Socha, Piotr Adamczyk
Belfegor - upiér Luwru - Film fantasy,
Francja, rez. Jean - Paul Salomé, wyk. So-
phie Marceau, Fredric Diefenthal
115 Medicus - dramat historyczny, Niemcy,
rez. Phillip Stoelzl, wyk. Tom Payne, Stellan
Skarsgard, Oliver Martinez, Ben Bengsley
Art Noc. Niekoniecznie jest Zle - piosenki

Lecha Janerki - koncert
- .1.\-"

5.20 Ukryta prawda - program obyczajowy 6.20
Szpital - program obyczajowy 7.15 Sad rodzin-
ny 8.15 Zaklinaczka duchow - serial 9.10 Brzydu-
la - serial 10.20 Mango Telezakupy 11.55 Ukryta
prawda - program obyczajowy 12.55 Sad rodzinny
13.55 Sedzia Anna Maria Wesotowska 14.55 Szpital
- program obyczajowy 15.55 Gotowe na wszystko
II'- serial 16.55 Zaklinaczka duchéw - serial 17.55
Brzydula - serial 19.00 Ukryta prawda - program
obyczajowy 20.00 Noce w Rodanthe - film oby-
czajowy, USA, Australia 2008, rez. George C. Wol-
fe, wyk. Richard Gere, Diane Lane, Christopher Me-
loni, Viola Davis, Scott Glenn 22.05 Oszusci - serial
23.05 Niewierni - serial 0.05 Sprawa O.J. Simpso-
na: Tasmy prawdy - film dok. 1.50 Moc Magii 4.05
Druga strona medalu - talk show

21.05
2155

23.30

4.00

@ VPILEE BUESE
6.00 To moje zycie! - telenowela 7.00 Gwiazdy Polskiego Kabaretu 8.00 JAG -
Wojskowe Biuro Sledcze 10.00 Napisata: Morderstwo - serial 11.00 Kobra - od-
dziat specjalny - serial 12.00 Agenci NCIS: Los Angeles - serial 13.50 Krélowa Serc
- telenowela 15.45 Lekarze na start - serial 17.05 Gwiazdy Polskiego Kabaretu
18.00 Bibliotekarze - serial 20.00 Ja, Frankenstein - film fantasy, Australia, USA
2013, rez. Stuart Beattie, wyk. Aaron Eckhart, Bill Nighy, Miranda Otto, Yvonne
Strahovski 21.30 Dracula II: Odrodzenie - horror 23.00 Gtupia i gtupsza - kome-
dia 0.55 Z Nation - serial 1.50 Ale numer! 2.25 Taki jest Swiat

imieniny Dionizego, Szczepana

POLSAT oy

6.00 Nowy dzieft z Polsat News

7.40  Sooby Doo: Upiorna Gwiazdka - film anim.

8.10  Stitch! Misja - film anim.

935 Kung Fu Panda: Swieta, $wietai Po - anim.
10.10  Smerfy: Opowies¢ wigilina - film anim.
10.40 Madagwiazdka - film animowany
11.05 Epoka lodowcowa: Mamucia gwiazdka
1135  Pada Shrek - film animowany
1215  Paddington - komedia familijna
14.15  Pani Doubtfire - komedia familjna, USA
16.45 Rozmowy nocg - komedia romantyczna
18.50 Wydarzenia, Sport, Pogoda
19.30  Swiat wedtug Kiepskich

Szklana putapka 4.0 - film sensacyjny,
USA, Wielka Brytania, 2006

Czy leci z nami pilot - komedia, USA,
1980, rez. David Zucker

5 Prawdziwe ktamstwa - komedia sensa-
cyjna, USA, 1994, rez. James Cameron

4.00 Tajemnice losu
™va 4

6.00 Klub przyjaciét Myszki Miki 6.35 Dzwone-
czek i zaginiony skarb - film anim. 8.20 Kudfaty
zaprzeg - film familjny 10.00 Przyjaciel Swngtego
Mikofaja - film familijny, 12.00 Poszukiwacze Swie-
tej wiczni - film przygodowy, Niemcy, 2010 14.35
0O krok od zagtady - film katastroficzny 16.25 Za
wszelka cene - dramat 19.00 Policjantki i Policjanci
20.00 Nie mozna pocafowa¢ panny mfodej - ko-
media romantyczna, USA, 2011, rez. Rob Hedden,
wyk. Dave Annable, Vinnie Jones, Katharine Mc-
Phee, Rob Schneider, Mena Suvari 22.05 Pakt mil-
czenia - thriller, USA, 2006, rez. Renny Harlin, wyk.
Steven Strait, Laura Ramsey, Sebastian Stan, Cha-
ce Crawford, Toby Hemingway 0.10 Gdy zapada
zmrok - horror, USA, Australia, 2003 2.00 TAK czy
NIE 3.00 Graffiti 3.10 Trans World Sport 2017

@0

20.10
22,55
0.

wn

6.00 To moje zycie! - telenowela 7.00 Doktor Proktor i wanna czasu - film fami-
liiny 8.50 Przyjade do domu na Swieta - film familjny 10.15 Milion na gwiazdke
- film familijny 12.10 Gwiazdka Eloise - film familijny 13.40 Najpiekniejsze basnie
braci Grimm: O soli cenniejszej niz ztoto - film familijny 14.45 Najpiekniejsze ba-
$nie: Dziadek do orzechow - film familiiny 15.50 Aniotki Charliego - film sensa-
cyjny 17.35 Holiday - komedia romantyczna 20.00 Wybuchowa para - komedia
akgji, USA 2010, rez. James Mangold 21.55 Kariera Nikosia Dyzmy - komedia
23.50 Aniofki Charliego: Zawrotna szybkosc - film sensacyjny 1.50 Taki jest Swiat

imieniny Cezarego, Teofila

POLSAT

Loa TPl

Nowy dzier z Polsat News
Trudne sprawy
Malanowski i Partnerzy
Dziefr, ktory zmienit moje zycie
DIaczego ja?

Pielegniarki

Trudne sprawy

Pierwsza mitos¢

Dlaczego ja?

Wydarzenia, Pogoda
Interwencja

Naratunek 112

Gliniarze

Pierwsza mito3¢
Wydarzenia, Sport, Pogoda
Swiat wed{ug Kiepskich

6.00

8.00

9.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00
14.45
15.50
16.15
16.30
17.00
18.00
18.50
19.30

20.05 50 pierwszych randek - komedia roman-
tyczna, USA, 2004, rez. Peter Segal
2215  Sypiajac z wrogiem - thriller, USA, 1991

0.25 Dziewczyna warta grzechu - komedia

2.25 Tajemnicelosu
™wa -4 4

6.00 Niesamowite rekordy 6.45 Niesamowite re-
kordy 7.25 Klub przyjaciot Myszki Miki 7.50 Ka-
czor Donald przedstawia 8.30 Kaczor Donald
przedstawia 9.00 V.I.P 10.00 Policjantki i Policjan-
¢i 11.00 Detektywi w akgji 12.00 Detektywi w ak-
Gji 13.00 Detektywi w akcji 14.00 STOP Drogow-
ka 15.00 Dom nie do poznania 16.00 Esmeralda
17.00 Esmeralda 18.00 Detektywi w akgji 19.00
Policjantkii Policjanci 20.00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21.00 Potwdr - horror, USA, 2006,
rez. Ryan Schifrin, wyk. Natalie Compagno, Matt
McCoy 23.05 Smier¢ na 1000 sposobdw 23.35
Smieré na 1000 sposobdw 0.00 Spadkobiercy 1.00
Sekrety sasiadow 1.30 Sekrety sasiadow 2.00 TAK
czy NIE 3.00 Disco Polo Life 4.00 Top 10 lista prze-
bojow 5.00 Top 10 lista przebojow

i
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rozrywka

BARAN

Staniesz sie serdeczny i wylewny.

Bedziesz miat mndstwo sit, a twdj zwiazek
rozkwitnie. Od poniedziatku do $rody
pochtona cie cudze problemy. Bedziesz
zastanawiac sie nad powodami waznych
decyzji, jakie podjeli krewni. Nie posrednicz
tylko w cudzych sporach i ktétniach,

bo mimo dobrych checi popsujesz

relacje. Samotne Barany maja szanse na
ekscytujaca znajomosé.

BYK

W sprawach dotyczacych uczué lepiej
badz ostrozny. Mozesz by¢ nerwowy i
podejrzliwy nawet bez powodu. Zaczniesz
dyskusje, a po nich pojawia sie pretensje

i ktdtnia gotowa. Unikaj ich zwtaszcza od
srody do piatku. Byki z pierwszej potowy
znaku musza sie mocno hamowac. Single
beda nieufne. Nie znaczy to, ze nic sie nie
bedzie dziato, ale wieksza wartoscig bedzie
przyjazn niz mitos¢,

BLIINIETA

Wplyw Wenus spowoduje, ze nabierzesz
apetytu na seks. Jezeli chcesz przekonac
do czegos partnera, to znajdziesz
rzeczowe argumenty. W weekend Ksiezyc
sprzyja wspolnym wyjsciom, a takze
podejmowaniu decyzji o przeprowadzce
albo powiekszeniu rodziny. Jesli

jestes samotny, to przestan mysle¢ o
kompleksach czy btedach, jakie popehites
w przesztosci. Najwigksze szanse na nowa
mitos¢ bedziesz miat podczas spotkan
Swigtecznych w pracy.

Zachowaj dystans do plotek i wrednych
uwag, bo jakis znudzony znajomy sprébuje
popsu¢ atmosfere w twoim zwigzku.
Dlatego im mniej beda o was wiedzieli, tym
lepiej. Po srodzie bedzie wyjatkowo czule i
namigtnie. Samotne Raki, ktére od dawna
nie byty na zadnej randce, nagle obudza
sie z marazmu. Kto$ zacznie cie uwodzi¢,
ale teraz nie romansuj. Intuicja ostrzega cie
przed chytrym i podtym adoratorem, kt6ry
moze cie skrzywdzi¢.

LEw &
Bedzie lepiej niz dobrze, bo nabierzesz
dystansu do ktopotéw. Jedynie w czwartek
lub pigtek mozesz by¢ troche zazdrosny

o to, ze partner idzie na jakies$ spotkanie.

A moze sam wybierzesz sie w tym czasie
na kawe lub do kina? W weekend znéw
doskonale sie dogadacie i razem bedziecie
mito spedzac czas. Samotne Lwy zaczng
1$ni¢, imprezowad, zartowac. Przyciaggna
wiele spojrzen. Jesli ktos cie swata, to nie
odrzucaj propozycji.

PANNA

W statych zwiagzkach nastanie niemal peine
zrozumienie. Jesli masz ochote co$ zmienic
w tym, jak od lat spedzacie $wieta lub masz
szalony pomyst na sylwestra, to przedstaw
go, a twoja druga potdwka zrobi wszystko,
by cie uszczesliwic. Jesli jestes samotny,

to badz dobrej mysli. Ktos pozna cie z
sympatycznym znajomym. Kuj zelazo, poki
gorace, droga Panno.

WAGA @

Czas na randki w $wiatecznych
dekoracjach! Zamiast mysle¢ o przesztosci,
zainwestuj w wyglad, Merkury sprzyja
bowiem pozytywnym zmianom. Wszystko
sie dobrze utozy, partner zacznie cie
wspiera¢. Samotne Wagi postanowiag
odciac sie od przesztosci. Storice inicjuje
nowe znajomosci i odradza imprezy
noworoczne w towarzystwie kogos, kto
kiedys cie zawiédt. W weekend los postawi
na twojej drodze kogos$ nietuzinkowego.

Bedziesz miat teraz powodzenie - Jowisz
poprawi ci humor i samoocene. Odkryjesz,
ze podobasz sie komus, do kogo sam
wzdychates. Mito bedzie zobaczy¢, jak ta
osoba o ciebie zabiega. Skré¢ jej cierpienia
i daj sie gdzies zaprosi¢. Merkury sprzyja
wspdlnym zakupom, ale tez rozmowom

o wspolnej przysztosci, nawet tej dalszej.
Samotne Skorpiony postanowia czesciej
odwiedzac znajomych lub chociaz do nich
dzwonic.

STRIELEC @

Stonice dodaje ci odwagi i zacheca do
flirtowania, Wenus takze sprzyja podbojom
mitosnym. Unikaj rozmoéw o przesztych
zwigzkach i wadach bytych, bo wplaczesz
sie w jaka$ afere. Postaraj sie nie ulegac
wplywom przyjacidt, ktorzy bez ustanku
komentuja twoje relacje z partnerem.
Niech znajome Byki i Skorpiony najpierw
zadbaja o swoje szczescie, a ty zajmij sie
swoim. Samotne Strzelce kogos poznaja.

KOZIOROZEC ‘

Nie bedziesz miat teraz zbyt wiele
wspdlnego z ideatem porywajacego
kochanka. Od poniedziatku do $rody
obowiazki beda wazniejsze niz randki.
A jeszcze partner zacznie cie irytowac
swoimi zartami. Przeczekaj gorsze
chwile, powstrzymaj sie przed awantura.
Samotnym Koziorozcom groza pomytki
mitosne. Uwazaj, do kogo wysytasz
wiadomosci albo gdzie sie umawiasz.
Dopiero w czwartek i pigtek fatwiej
wyczujesz ludzi.

WODNIK

Wenus namiesza ci teraz w gtowie i
zwiazku. Zaczniesz wtracac sie w sprawy
partnera, na ktérych zbyt dobrze sie nie
znasz. A moze darujesz sobie pouczanie
i krytyke? W czwartek i piatek uwazaj

na znajomych, zaczna cie krytykowac i
doradzad. A tego nie lubi zaden Wodnik.
Single beda w dobrym nastroju, ale
bardziej do zajecia sie domem niz
poznawania ludzi. Nie znaczy to, ze nic
sie nie bedzie dziato, ale wieksza wartos¢
stanowic bedzie przyjazn i dobra zabawa.

RYBY

Trudno bedzie za toba nadazy¢, ale
prawdziwa mito$¢ da rade. Zapragniesz
czutosci i bezpieczenstwa. Mars bedzie
kusi¢ do flirtéw i zakazanych romanséw.
Nie réb gtupot! Jesli ukochana osoba nie
bedzie chciata teraz spetnia¢ wszystkich
twoich zachcianek, postaraj sie o wiecej
wyrozumiatosci i cierpliwosci. W czwartek
lub pigtek samotne Ryby moga spotkac
kogos interesujacego. Nie przyspieszaj
biegu sprawy, a wszystko samo sie ufozy.

HUMOR

Na lekgji religii:

- Jasiu, ile jest Przykazan Bo-
zych?

- Dziesiec.

- A koScielnych?

- Ewc’)ch. Pan Mietek i pan Jo-
zek.

Maz do zony:

- Kochanie, wrécilem z pracy.
Jest moze jakas$ kolacja?

- Tak. Stoi w kuchni na stole.

- Gdzie? Nie ma nic!

- Juz 10 lat po Slubie, a ten za-
wsze sie na to nabiera...

Rozmawiaja dwie kolezanki:
- Widzialas, jak Kaska zbrzydta?
- No, az milo popatrzec.

Rozmowa o prace:

- Prosze wymienic swoja mocna
ceche.

- Jestem wytrwaly.

- Dziekuje, skontaktujemy sie z
panem pozniej.

- Zaczekam tutaj.

Nowo przyjety policjant przez
pomylke w ksiegowosci nie do-
stawal pensji przez 4 miesiace.
Po odkryciu pomylki przelozo-
ny wzywa policjanta na rozmo-
we.

- Od 4 miesiecy nie dostajesz
pensji! Czemu nic nie mowites?
- MySélalem, ze jak dostalem
bron sluzbowa, to mam sobie
juz jako$ radzic...
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Tata zwraca sie do corki:

- No, coreczko, pokazmy, jak sie
ladnie nauczylas§ nazw miesie-
cy. Sty...?

- Czen!

-Lu...?

-Ty!

- A dalej sama!

- Rzec, cien, aj, wiec, piec, pien,
sief, nik, pad i dzien!

W sadzie:

- Ile pozwana ma lat?

- Chwileczke, Wysoki Sadzie,
musze policzyé. Kiedy wycho-
dzitam za niego za maz, mialam
20 lat, on mial 40. To teraz, jesli
on ma 70, a ja jestem o polowe
mlodsza, to mam 35.

Jasiu wraca do domu po pierw-
szym dniu w szkole:

- Czego nowego dzi$ sie dowie-
dziale$? - pyta go tata.

- Ze inne dzieci maja znacznie
wieksze kieszonkowe.

Ja$ do nieprzytomnosci zako-
chany w Malgosi pyta:

- Malgosiu, co powinienem ci
dac¢, zeby mdc cie pocalowaé?

- Narkoze...

Dlaczego kiedy ja rozmawiam
z Bogiem, nazywa sie to modli-
twa, a kiedy Bo6g rozmawia ze
mna - schizofrenia?

Reklama

s GIAN'T

SO <

W esobych

/s

Swigl Boz
Narodzernia skbada Kocol Bike
(BIKE{

KUPUJAC U NAS WSPIERASZ CZESTOCHOWSKIE KOLARSTWO
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Jezdzisz dieslem? Przvuotul samochod do Zimy!

Ze wng duna wysokle
koszty enzym‘ wiele
osob Jeszcze kilka lat
temu decydowa o sie
na auta z silnikiem
wysokopreznym. Od
tego czasu ceny sie
zmienity, ale wielu
k|erowcow pozostato

zy dieslu, Jak o niego

ac podczas mroznej
Z|my

iesle debiutujace w autach
Dosobowych na poczatku

nie byly chetnie wybierane
przez Klientow ze wzgledu na sla-
be osiaggi, mizerng elastycznosé i
problemy z zimowym rozruchem.
Silniki wysokoprezne skrupulatnie
jednak udoskonalano, az ich nie-
doskonalosci zostaly niemal calko-
wicie wyeliminowane. Wiekszo$¢
wlascicieli aut z dieslem nawet nie
wie, co to znaczy nie moc urucho-
mi¢ silnika, gdy na dworze panu-
ja iécie syberyjskie temperatury.
Niestety, jesli nie zadba sie odpo-
wiednio o poszczegblne elementy,
mozna sie mocno zdziwic¢ podczas
porannego rozruchu.
Aby uniknaé niemilych niespo-
dzianek, przede wszystkim trzeba
zadba¢ o filtr paliwa. Nawet gdy
jezdzimy niewiele, powinien on
by¢ regularnie wymieniany przed
kazda zima. Dlaczego akurat przed
zima? Poniewaz wlaénie wtedy w
filtrze zbiera sie najwiecej wody,
parafiny i innych zanieczyszczen.
Odradzamy przejezdzanie kolejnej
zimy na filtrze obciazonym zanie-
czyszczeniami z poprzedniej zimy,
bo najczesciej konezy sie to albo
problemami z uruchomieniem sil-
nika, albo niespodziewanym jego
zgasnieciem.
Takie zachowanie jednostki nape-
dowej spowodowane jest niemoz-
liwoscia przedostania sie paliwa
przez zatkany filtr do silnika. Cze-
sto prowadzi to do zapowietrzenia
sie ukladu paliwowego lub przed-
wezesnego uszkodzenia ukladu
witryskowego, jedli do wiryskiwa-
czy dostana sie zanieczyszczenia.
Jezeli nie mozna wymienié filtra
z powodoéw finansowych, warto
woéwcezas usungé wode z odstojni-
ka filtra. Jest to jedynie dzialanie
dorazne, ktére w pelni nie uchroni
silnika przed zgubnymi skutkami
wyeksploatowanego filtra.
Przed pojawieniem sie pierwszych
powazniejszych mrozow trzeba tez
zadbac o Swiece zarowe. Odpowia-
daja one za rozgrzewanie powie-
trza przedostajacego sie do cylin-
drow (dzieki temu dochodzi do
samoczynnego zaplonu oleju na-
pedowego). Zuzyte Swiece zarowe
nie beda dogrzewa¢, przez co uru-
chomienie jednostki napedowej
stanie sie po prostu niemozliwe.
Warto tez tankowaé tzw. zimowe
paliwo i unika¢ przypadkowych
stacji benzynowych sprzedajacych
ON z niewiadomego zroédla. Przy
tankowaniu nalezy pamietac tez
o tym, zeby w miare mozliwosSci
zalewa¢ bak do pelna lub co naj-
mniej do polowy, co ograniczy wy-
tracanie sie parafiny i wyeliminuje
ewentualne klopoty z rozruchem.
Jezdzenie na oparach przyczynia
si¢ do szybszego zuzycia pompy
paliwa i zwieksza prawdopodo-
bienstwo wystapienia powyzszych
probleméw. (oprac. red.)
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Odradzamy prze]ezdzame kolejnej zimy na ﬁltrze obc:qzonym zanieczyszczeniami z poprzedniej zimy, bo najczesciej koriczy sie to albo problemami z

uruchomieniem silnika, albo niespodziewanym jego zgasnieciem.
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Diesel Center ul. Bugajska 18 42-200 Czestochowa
tel. 34 3710425, 3635024

# Komputerowa diagnostyka silnikéw diesla TDI, CDI, HDI,
JTD, DCIL DI

& MNaprawa pomp wtryskowych wszystkich typéw: EDC,
VP29/30/44, Commaon Rail (osobowe, dostawcze,
clezarowe, maszyny)

& Naprawa wiryskiwaczy i pompowtryskiwaczy

# MNaprawy gtowne i biezgce silnikow diesla

L Wymiana rozrzaddw, sprzegiet, swiec, filtrow, hamulcow,

ol dwumasowych

ru.H. Ro=T0o €ar

Roman Brzeski, Tomasz Zembik

42-200 Czestochowa
ul. Barbary 85

tel. 692 993 510

tel. 660 285 487

Zapraszamy uzytkownikow samochodow
osobowych i dostawczych marki Ford
nanaprawy i diagnostyke komputerowg
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AKUMULATORY KLIMATYZACJA

Zaprasza na
bezptatne przeglqdy
akumulatorow
w firmie ANODA

EXIDE W AKUMULATORY  KLIMATYZACIA
MOCY ' TURBOSPREZARKI NAPRAWA SERWIS »
TECHNOLOGIES PO REGEHE (] , Czestochowa, ul. Stawowa 8
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Bezwzglednie zakazane bedzie przewozenie dziecka ponizej 3 lat w pojezdzie niewyposazonym w pasy bezpieczeristwa i urzqdzenia przytrzymujqce dzieci.

Reklama

spedzonych w cieptej, mdzmnehgg\‘no ;
samych szczesllwych dni wzn d{:hndzq ymiro s

- (dujazd od ul. Réwnolegtej)
¥tel. kom. 609 796 232
m*—#—czynne od 9.00 do 17.00

Reklama

OKREGOWA STAGJA
KONTROLI Pl].IAZI]l]W SG/39

Iﬂl 11k =4
42-221 CZESTOCHOWA
UL. IKARA 71/73
tel. 34 362 73 02
czynna
pon.-pt. 7.00 - 20.00
sob. 7.00 - 14.00

Narodzenia spedzonych wie rodzinnej atmosferze
oraz samych szczesliwy -@fﬁﬂwm{ta‘- dzacym roku.
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42-200 Czestochowa, ul. Zyzna 1 I!I@
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www.wega.cze.pl
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Przewozenie dziecka w
samochodzie - przepisy 2018
 Nie obowigzuje granica 12
lat dla przewozenia dzieci w
fotelikach (wazna jest gra-
nica wzrostu — w fotelikach
musza jezdzi¢ dzieci mie-
rzace mniej niz 150 cm).
Fotelik samochodowy powi-
nien by¢ dostosowany m.in.
do wagi i wzrostu dziecka.
Bezwzglednie zakazane be-
dzie przewozenie dziecka
ponizej 3 lat w pojezdzie
niewyposazonym Ww pasy
bezpieczenstwa i urzadze-
nia przytrzymujace dzieci.

Czy moina przewozi¢ dziecko na

przednim siedzeniu samochodu?

e Dzieci do 150 cm wzro-
stu moga podrézowa¢ na
Frzednim siedzeniu w fote-
iku lub innym urzadzeniu
podtrzymujacym.

» Dzieci od 135 cm wzrostu
moga podrozowaé na tyl-
nym siedzeniu w pasach
bezpieczenstwa bez foteli-
llia, jesli waza wiecej niz 36

g.

Czy moina przewozic dziecko
1przoduw san]ocnmlzie 1
poduszka powietrzna?

» Mozna przewozi¢ dzieci w
fotelikach na przednim sie-
dzeniu i tylem do kierunku
jazdy w samochodzie z po-
duszka powietrzna til]ko po
dezaktywacji poduszki!

Kiedy dziecko moze jechac hez

fotelika?

« Obowiazek przewozenia w

foteliku lub innym urzadze-

niu nie obejmuje dzieci z

za$wiadczeniem lekarskim

o przeciwwskazaniu do jego

stosowania.

Zwolnione z zapinania pa-

sow beda: kobiety w wi-

docznej ciazy, osoby z za-

Swiadczeniem lekarskim,

taksowkarze, instruktorzy i

egzaminatorzy szkot jazdy,

funkcjonariusze BOR i zan-
darmerii wojskowej, zespo-
ly medyczne.

« Gdy samochodem jedzie
troje dzieci, dwoje ma na-
kaz podrézowania w foteli-
kach na tylnym siedzeniu,
a dziecko, ktore ma co naj-
mniej 3 lata moze zajmo-
waé obok nich miejsce bez
fotelika, ale w zapietych pa-
sach bezpieczenstwa.

Za zlamanie przepisow grozi

mandat w wysokosci 150 zti 6

punktow karnych. To jednak

nic w poréwnaniu z zagroze-
niem, jakie niewlasciwe prze-
wozenie dziecka w samocho-

dzie niesie dla jego zdrowia i

zycia!

(oprac. red.)



