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| po Swietach. A co ze Smieciami=

Produkujemy ich niemato na
co dziei. W okresie $wiat, jak
mozna sadzi¢, tracimy nac
nimi panowanie nie mniej

niz nad nasza dieta. Smieci
powstaja wtedy w bardzo
réznych okolicznosciach. Co z
[Iin,\j _'zrobic' i jak ograniczycich
ilos¢?

rzede wszystkim w okresie
P przed$wiatecznym wiecej cho-
dzimy na zakupy i wiecej ku-
pujemy. Jesli zwrocié na to uwage,
to w wielu przypadkach taka wiek-
sza ilo§¢é zakupow to tez odpowied-
nio wigksza liczba opakowan, w kto-
re je pakujemy. Wiele z nich nadal
powstaje z plastiku lub z jego istot-
nym udzialem. I wiele ma tez te
przypadlo$é, ze nadaje sie tylko do
jednorazowego zastosowania.
Problem z plastikiem jest znany. On
sie nie rozklada tak, jak np. papier.
Kilogram plastikowych opakowan
zaaplikowanych przyrodzie przy
okazji $wiat pozostanie w niej nadal
kilogramem plastiku jeszcze wtedy,
gdy na Swiecie dawno juz nie bedzie
nie tylko nas, ale i naszych prapra-
wnukoéw. Co wiecej, plastik z czasem
ulega rozdrobnieniu, a jego mikro-
czasteczki trafiajg doslownie wsze-
dzie. Takze do tego, co jemy i pi-
jemy. Taki plastik, gdy wniknie do
wnetrza organizmu, stwarza zagro-
zenie dla zdrowia. Obecny w mi-
kroczasteczkach plastiku bisfenol A
imituje dzialanie estrogenu. Ma w
ten sposob istotny i grozny wplyw
na organizm. Juz dzi$ stwierdza sie
jego obecno$¢ w organizmach dzie-
ci. Innymi stowy — przyczyniajac sie
do utrzymania ilo$ci odpadowych
opakowan plastikowych stwarzamy
realne zagrozenia. Co robi¢?

Wyksztaici¢ umiar

Aby nie produkowa¢ $wiatecznej
gory $mieci, trzeba wpoi¢ sobie na
dobre wlasciwe przyzwyczajenia.
Dzieki temu osiagniemy wiele — z
czasem nawet nie zauwazajac, ze co-
kolwiek nas ogranicza.

Faktem jest, ze podczas wizyty w
sklepie trudno unikngé kontaktu z
towarami — nie tylko z opakowania-
mi, ale i z tym, co chcemy kupié —
ktore zawieraja w sobie plastik. Cze-
sto znalezienie produktow od nie-
go wolnych moze by¢ bardzo trud-
ne lub wrecz niemozliwe. Po pierw-
sze warto po prostu zwracac na to
uwage i dokonywac jak najlepszych
wybor6éw. Warto tez o swoim zamie-
rzeniu szeroko informowac bliskich
i znajomych. Oni tez moga zwré-
ci¢ uwage na istnienie plastikowe-
go problemu. Po drugie — w kazdej
zwigzanej ze $wietami sferze znaj-
dziemy mozliwo$¢ ograniczenia sie

i mniejszego szkodliwego wplywa-
nia na $rodowisko.

Co z porzadkami?

Zamiast od razu wszystko wyrzu-
cac, mozna przejrzec Swoje rzeczy.
Byc¢ moze co$, czego juz nie chcemy,
nadaje sie do uzytku i przyda sie ko-
mu$ innemu. Mozemy to sprzedac
i zarobic kilka groszy lub ostatecz-
nie nawet po prostu oddac. Jesli
dany przedmiot bedzie przez kogo$
uzywany, nie trafi od nas prosto na
$mieci. I juz samo to jest korzystne.
Przedmioty mozna nie tylko odda-
wac i sprzedawac, ale takze wymie-
nia¢. Mozna je tez przerabiaé. Jesli
cos$ sie popsulto — zamiast kupowaé
nowe, by¢ moze da sie skorzystaé z
naprawy. Kazde podobne drobne
zachowanie ogranicza powstawanie
dodatkowej porcji potencjalnych
odpadow. Gdy za$ pozostaje nam
jedynie wyrzucenie niepotrzebne-
go przedmiotu, nalezy to zrobi¢ tak,
aby zostal zutylizowany z odzyska-
niem ewentualnych surowcow wtor-
nych. By nie zalegal potem gdzie$ na
sktadowisku odpadow.

Gdy zmniejszymy ilo$¢ sprzetow
i pouktadamy pozostale, bedzie
nam latwiej mieszkac i tak samo la-
twiej sprzataé. A gdy juz sprzatamy

— warto pamietac o ekologicznych
srodkach do sprzatania. Warto tu
korzysta¢ z dawnych, a nadal sku-
tecznych metod polegajacych na sie-
ganiu po $rodki takie jak ocet, soda
czy kwasek cytrynowy. Na przyklad
do mycia okien niekoniecznie trze-
ba mie¢ natadowany chemia prepa-
rat w spryskiwaczu, na ktérym dopi-
sano informacje, iz zawiera tez ocet.
Ten dopisek ma nas przekonac, ze
preparat jest skuteczny. Sprobuj-
my sprawdzi¢ skuteczno$¢ inaczej.
Zmieszajmy cze$¢ octu z trzema
czeSciami wody i uzyjmy w spryski-
waczu do mycia luster, okien, zle-
wu, lodowki czy tazienki. Jest spo-
ra szansa, iz przekonamy sie, ze
wszystkie inne substancje zawarte
w fabrycznym plynie do spryskiwa-
nia sa zbedne. Owszem, gotowe ply-
ny nie pachna tak silnie octem, ale...
ocet z naszego domowego ,prepara-
tu” migiem wywietrzeje. A my nie
bedziemy szkodzi¢ srodowisku, bo
zadamy mu mniej chemii i mniej
zuzytych plastikowych opakowan
po gotowych $rodkach. A i oszczed-
nosci beda az nadto oczywiste.

Podobne sposoby znacznie wykra-
czaja poza wspomniany plyn do
mycia szyb. Zamiast kupowac goto-
wy odkamieniacz do czajnika, uzyj-
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my wody z lyzka kwasku cytryno-
wego. Podobnej metody mozemy
probowac w zastepstwie popular-
nego ,kreta” do przepychania rur.
W czyszczeniu sprawdza sie tu tez
soda oczyszczona, ktora pewnie i
tak mamy gdzie§ w kuchni na inne
potrzeby. I w cenie nieporéwnywal-
nej do gotowego $rodka chemiczne-
go. Kazdy taki maly krok ku prost-
szym metodom to mniej wyprodu-
kowanej i zuzytej zbednej chemii,
mniej pustych opakowan w §miet-
niku — i wiecej gotowki w kieszeni.
Warto chocby przetestowac.

Co tradycyjne, a co komercyjne
Przekonanie o komercjalizacji $wiat
jest do$¢ powszechne i catkiem za-
sadne. Przy czym nadal to od nas
zalezy, na ile tej komercjalizacji ule-
gamy, a na ile skupiamy sie na tym,
co autentycznie wazne. Im bardziej
ulegniemy temu, za czym stoi ko-
mercja, tym wiecej szans, ze po-
dejmiemy decyzje w dalekim efek-
cie niekorzystne takze dla §rodowi-
ska naturalnego. Czyli w koncu tak-
ze dla nas samych.

Warto zdoby¢ sie posrod $wiatecz-
nych uniesient na minimum umia-
ru i prostoty. Warto zastanowic sie,
ktore nasze $wigteczne potrzeby wy-
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nikaja rzeczywicie z naszych tra-
dycji, a ktore sa wykreowane przez
marketingowcoéw, by nas skusié.
Zacznijmy od zyczen. Dzi$§ Smialo
mozna je wyslaé przez internet, nie
zuzywajac do tego celu papieru. Je-
$li juz musimy siegnaé po trady-
cyjne koperty, bo nasz korespon-
dent obrazi sie za Zyczenia mej-
lem, to wybierzmy materialy jaw-
nie bardziej przyjazne dla Srodowi-
ska — bez zbednych, czesto plastiko-
wych aplikacji, w kopertach z papie-
ru z recyklingu.

Jesli mamy schowane ubieglorocz-
ne ozdoby $wigteczne, nie kupujmy
niepotrzebnie nowych. A gdy mamy
ich za duzo — zamiast wyrzucac,
sprobujmy sprzedaé, wymienic lub
odda¢ komus. Dobrym pomyslem sa
jadalne dekoracje $wiateczne: pier-
niki, owoce, orzechy itd. Sprawdza
sie na kazdej choince. Sama choin-
ke najlepiej wybrac w formie zywe-
go drzewka w doniczce.

W kuchni

Dobrze jest w konicu przestac go-
towac na $wieta tyle, ile nie da sie
zje$c. MyS$lenie warto wlaczy¢ juz
na etapie zakupow. I wybieraé np.
te sklepy, gdzie dostaniemy towa-
ry na wage i bez przesadnych, po-
dyktowanych wzgledami marketin-
gowymi opakowan, jakie nastepnie
powiekszaja ilo§¢ §mieci. W trosce o
srodowisko warto tez rozwazy¢ za-
kup produktow ekologicznych. Beda
dla nas zdrowsze, a juz wezesniej,
produkowane bez zbednej chemii,
byly zdrowsze dla $rodowiska natu-
ralnego.

Wybierajac sie na zakupy nale-
zy zabra¢ wlasne torby, woreczki
itp. Przede wszystkim chodzi o ich
wielokrotne wykorzystanie. Z po-
tek warto braé towary zapakowane
w szklo, w metalowa pusze. Byle nie
w plastik.

Nieudane prezenty

Kazdemu chyba zdarzyto sie do-
sta¢ co$, czego nie potrzebuje lub
nie lubi. Oczywiscie i za taki pre-
zent trzeba podziekowac. Ale juz na
site trzymac go w domu — nie musi-
my. OczywiScie zamiast taki poda-
rek wyrzuca¢ do $mietnika, mozna
go sprzedac, wymieni¢ lub komu$
oddac.

Dobrym pomystem sa prezenty w
pewnym sensie niematerialne. Bilet
do kina, karnet na basen, obiad w
restauracji, darmowa pomoc w roz-
nych sprawach. One zwykle nie wy-
magaja pakowania i nie wiazg sie z
generowaniem duzej ilosci dodatko-
wych odpadéw, a sa w stanie spra-
wic¢ rado$¢ nie mniejsza niz zapako-
wany i potozony pod choinka przed-
miot. (opr. jar)

Tresci zawarte w publikacji nie stanowig oficjalnego stanowiska
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Przekonanie o tym, iz w wielu
domach do pieca centralnego
ogrzewania wrzuca sie $mieci,
jest dos¢ powszechne. Okazuje
sie, ze wcale nie musi by¢ tez
przekonaniem btednym. Niestety

0 nie jest latwe i tanie, wiec cho¢
I mozliwe jest skontrolowanie,
czym palono w danym piecu na
podstawie analizy wyciagnietego z nie-
go popiotu, badania takie nie s wyko-
nywane czesto i od reki. Prawdopo-
dobnie gdyby to bylo mozliwe, w wielu
miejscach zniknalby problem smrodu
palacych sie w piecu plastikow, opon
czy Bog wie czego jeszcze. Jak duza
potrafi by¢ skala takiego skandaliczne-
go procederu, pokazaly wyniki z jedne-
go z podkrakowskich miast.
W Skawinie zajeto sie zweryfikowa-
niem tego, kto pali $mieci w domu.
Kontroli poddano tam pietnascie roz-

nych piecow. A calg akcje przeprowa-
dzil tamtejszy urzad miasta i gminy.
Akcje nazwano nader wymownie:
,MO0j sasiad juz nie truje”. Wyniki po-
kazaly, ze wielu jednak ciagle to robi.
Az dziewiec na pietnaScie probek
wykazalo, ze na paleniskach, z kto-
rych je pobrano, dochodzilo do spa-
lania niedozwolonych substancji. To
znaczy, ze w przypadku az w 60 pro-
cent badanych piecow stwierdzono,
ze ich wlasciciele truja siebie i sa-
siadow i wrzucaja do ognia co po-
padnie. Po uzyskaniu tych zasmu-
cajacych wynikow w mieécie roz-
poczelo sie nakladanie mandatow
karnych. I wzmozona akcja uswia-
damiania mieszkancow, jak szko-
dliwe jest palenie niedozwolonych
substancji i zatruwanie powietrza
ich spalinami. Do kija dotozono tez
marchewke. Przekazano niezbedne
informacje o tym, z jakich form po-

Kto pali Smieci? Okazuje sie, ze wielu

I

Spalanie smieci to, jak sie okazuje, problem nawet ponad pofowy posiada-
czy piecéw centralnego ogrzewania. Co ciekawe, wrzucanie odpadoéw do pieca
wecale nie jest warunkowane biedq - bo i zamozni to robiq. Problem tkwi w gto-

wie, nie w portfelu.

mocy mozna skorzystaé, by nie truc¢
siebie i sasiadow przy pomocy swo-
jego pieca.

Co ciekawe, trucie poprzez spalanie
odpadow to nie jest przypadtosé lu-
dzi biednych. Ekonomia nie jest tu
zadnym, wyznacznikiem. Pozostato-
$ci niedozwolonego opatu znalezio-
no tak samo w przypadku osob, kt6-
re bez watpienia sta¢ na zakup od-
powiedniego jakoéciowo paliwa do
piecow. Nie trzeba pali¢ tworzywa-
mi sztucznymi, meblami czy cho¢by
kolorowymi gazetami wydzielajacy-
mi szkodliwe substancje.

Warto mie¢ na uwadze, ze pozor-
ne oszczednosci na paliwie zupelnie

- straca sens, jesli prowadzony proce-

der zostanie wykryty. Kara za zatru-
wanie powietrza moze wynie$¢ na-
wet 5 tys. zlotych. To koszt catkiem
dhugiego ogrzewania domu paliwem
dobrej jakosci. (opr. jar)

Stare piece na stojaki

— YA

Stojaki powstaly z kopcqcych piecéw. Korzysé¢ dla srodowiska naturalnego jest
wiec podwdjna.

To z ekologicznego punktu
widzenia dwa bardzo odlegte
sposoby wykorzystania tego
samego kawatka metalu.

Do niedawna - do budowy
kopcacych piecow. Teraz

- do budowy stojakéw na
nieszkodzace srodowisku
rowery

z ponad sto nowych stojakow
Aﬁa rowery ustawiono przed
rakowskimi szkotami. Mia-
sto, jak wiemy, stynie w Polsce z
problemu ze smogiem. Ale i z tego,
ze podejmuje roznorodne proby
walki z tym zagrozeniem dla zdro-
wia ludzi. Taka proba jest tez to wla-
$nie przedsiewziecie.
Idea proekologicznego dziatania po-
lega na tym, ze stare piece weglowe
— te szczegdlnie mocno kopcace i nie
spehiajace niezbednych norm bez-

pieczenstwa dla Srodowiska natural-
nego — potraktowano jako surowiec
wtorny. Zeztomowano je przy uzyciu
dofinansowania z budzetu miasta i
zgromadzono w hucie. Tam, gdy na-
zbierala sie odpowiednia liczba, pod-
dano je obrobce i przetworzeniu na
elementy stojakow do rowerdw, ktore
nastepnie stuza — w tym przypadku
— mlodym mieszkancom. Oczywiscie
przerdbka w hucie moze obojetna dla
srodowiska nie jest, ale z jednej stro-
ny nie poglebia ona problemu niskiej
emisji i smogu, z drugiej — jest jasne,
ze ztom, jakim byly piece, zostalby i
tak na co$ przetopiony. Skoro wiec
wybrano stojaki dla roweréw, nowy
produkt przynajmniej na pewno nie
przyczyni sie juz do powiekszania
problemu smogu. A moze go nawet
zmniejsza¢ w kazdym przypadku, gdy
ulatwi wybor roweru, a nie samocho-
du jako érodka transportu.

UM KRAKOW

Montaz pierwszej partii wykonanych
stojakow juz sie zakonczyl. Zmiana
piecow na stojaki to tu oczywista po-
dwdjna korzy$é, bo z jednej strony
znikaja stare kopciuchy, z drugiej —
tworzy sie sposobnoé¢ do czestszego
korzystania z roweru, ktory nie emi-
tuje do Srodowiska spalin. Nawet
jesli zima rodzice nadal zechca pod-
wozi¢ dzieci do szkoly autem, to wio-
sna mlodzi mieszkancy sami pewnie
beda woleli wybrac rower.

Akcja nie jest jednorazowa. Cho¢
stojaki juz wykonano i zamontowa-
no, nadal gromadzi sie stare pale-
niska. I z nich znéw beda wykona-
ne kolejne stojaki dla rowerow. Kto
chot czasem przemieszcza sie na ro-
werze dla zalatwienia codziennych
spraw, dobrze wie, jak istnienie ta-
kich stojakow ulatwia zycie. Mozli-
wo$¢ zaparkowania roweru w miej-
scu publicznym tez zacheca do ko-
rzystania z niego.

Dorzuémy tu, ze pierwsza partia
stojakow doposazyta dwadzie$cia
krakowskich szkol. Pozwolila zago-
spodarowac material z okoto 600
piecow. Wzor stojaka, nawiazujacy
do ksztaltéw znanych z krakowskich
Sukiennic, wybrali sami krakowscy
internauci. Zainteresowanie bylo
spore — ponad 20 tys. glosujacych
i okolo 200 zgloszonych projektow
wzordw stojakow. Przy okazji zain-
teresowano akcja i problemem smo-
gu kolejne tysigce mieszkancow.

W Krakowie w trzy lata zdemonto-
wano okolo 18 tys. szkodliwych dla
srodowiska palenisk. Pozostalo ich
jeszcze okolo 6 tys. Znikna na pew-
no, bo od jesieni w Krakowie nie
bedzie wolno pali¢ ani weglem, ani
drewnem. Z odzyskanych surowcow
na pewno bedzie moglo powstaé
m.in. jeszcze sporo nowych stoja-
kow na rowery. (opr. jar)
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Lasyi pochtanianie CO_
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Lasy majq yc' przy tym alternatywq dla podziemnego sktadowania wychwy-

tywanego dwutlenku wegla.

Przy okazji szczytu
klimatycznego w Katowicach
gtosno zrobito sie o mozliwym
wplywie zalesienia na

ilosc dwutlenku wegla w
atmosferze

a katowickim szczycie byly
| \ | juz minister srodowiska Jan
Szyszko informowal, ze Pol-
skie Lasy Panstwowe sa w stanie
zapewnié¢ pochloniecie co najmniej
42 milionéw ton dwutlenku wegla
rocznie. Lasy majg by¢ przy tym al-
ternatywa dla podziemnego sklado-
wania wychwytywanego dwutlen-
ku wegla. Takie skladowanie kosz-
tuje w granicach stu euro za tone.
W przypadku lasow pochlanianie
takiej samej iloéci tego gazu moze
kosztowaé jedynie okolo 2,5 euro.
Jesli przyjac te wyliczenia, to po-
wstalaby znaczaca oszczednos$é
wydatkowania $rodkow. Te s ko-

lei, jak podal eksminister, moz-
na by przeznaczac na zalesiane.
Chocby na terenie krajow afrykan-
skich. Co nie jest tajemnica, tam
o $§rodki na ekologie jest znacznie
trudnie;j.

W przypadku Polski, w zwigzku z
duzg produkejg CO, i wynikajgcymi
z tego tytulu kosztami, promowanie
koncepcji le$nych gospodarstw po-
chlaniajgcych wplywajacy na stan
klimatu gaz lezy w jak najlepszym
interesie. Przy czym gospodarka le-
$na musiataby uwzglednia¢ sadze-
nie odpowiednich gatunkow drzew
— lepiej pochlaniajacych dwutlenek
wegla. Mechanizm ten jest oparty
na naturze. Wegiel wychwytywany
jest przez rosliny w naturalnym pro-
cesie fotosyntezy. Nastepnie ,skla-
dowany” w nich, w lesie.
Zaprezentowane przez Szyszke kon-
cepcje maja w $wiecie fachowcow
réwniez krytykow. (opr. jar)
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