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EKO powiat

Zewszad styszy sie, ze nalezy
dbac o srodowisko naturalne.
Dla wielu jest to jednak hasto,
ktére nie wigze sie wprost

z osobistymi dziataniami.
Wielu zaklada, ze od dbania
otesprawy sg instytucje,
organizacje - po prostu jacy$
inni ludzie. Tymczasem kazdy
moze nie tylko biernie popierac
troske o czysta nature, ale i bez
wiekszego wysitku przyczynia¢
siedo potzrawy stanu
srodowiska naturalnego. | to
niemal na kazdym kroku. Jak?

oze czasem za duzo sie
moéwi o tych przejawach
dbalosci o $rodowisko, kt6-

re nie zalezg wprost od dziatan i woli
indywidualnych ludzi, a za malo o
tym, co kazdy z nas sam moze zro-
bi¢ dla tego celu. I to w prosty spo-
s6b — pamietajac o kilku zasadach.
Czas na gar$c takich podpowiedzi.
Korzystanie z nich — zaczynanie by-
cia ,,eko” od siebie i swoich codzien-
nych spraw — moze sie okaza¢ nawet
skuteczniejsze niz udziat w medial-
nie naglasnianych akcjach ekoak-
tywistow. Poza tym dbajac o $rodo-
wisko we wlasnym zakresie, zyska-
my swoj wlasny wplyw na jego stan
i nie narazimy sie na podejrzenia, ze
mamy w swej aktywnosci jakis$ ukry-
ty, np. polityczny, cel.

Nie lej wody, nie oSwietlaj pustki

Najpierw sprawy najprostsze. Po-
mys$l, ile wody zuzywasz przy myciu
zebow, przy goleniu sie, pod prysz-
nicem. Czy strumien z kranu lub
stuchawki cieknie wtedy caly czas,
czy wylaczasz go i wylaczasz po-
nownie tylko wtedy, gdy napraw-
de jest potrzebny? To moze troche

trudniejsze: zamiast raz odkrecié
kran podczas takich podstawowych
czynnosci higienicznych, zrobi¢ to
kilka czy kilkana$cie razy. Ale w su-
mie wysilek jest tak naprawde nie-
wielki. A czystej wody pitnej, ktora
mamy w kranie, spu$cimy do $cie-
kow litr lub kilka litrow. A nie tyle,
ile pomiesci sie w wannie do kapie-
li. A pranie, a mycie naczyn? Nie
trzeba wlaczaé pralki czy zmywar-
ki, gdy nie sa pelne. Moze zamiast
dwdch pran bedziemy mie¢ jedno,
a wody zuzyjemy mniej.

To samo z pradem. Wychodzisz z
pokoju, gas $wiatlo. Wylacz telewi-
zor, gdy wychodzisz na dtuze;j. Je-
§li masz dom jednorodzinny, by¢
moze nie musisz obwieszaé¢ go lam-
pami jak choinki na $wieta. W kaz-
dej oprawce powinna by¢ energo-
oszczedna zarowka. Zadne urza-
dzenie nie powinno pracowac na
darmo, gdy nie jest uzywane. Wyj-
dzie taniej — i lepiej dla $rodowiska.
Bo produkcja pradu generuje wiele
zanieczyszczen, ktore Srodowisku
szkodza. Niech ci te nawyki wejda
w krew. To lepsze niz wszelkie ak-
cje globalnego wylaczania $wiatla
na godzine. Jesli twoje zuzycie pra-
du spadnie, jesli podobnie spadnie
zuzycie tysigca twoich sasiadow — w
konicu zaczna go produkowaé mniej.
Bedzie wiecej czystego powietrza, a
pradu i tak wystarczy.

Kupuj bez plastiku

To prawda, ze w przypadku wielu
produktow, ktore kupujemy regu-
larnie, sa i takie, ktérych po prostu
nie dostaniemy w opakowaniu in-
nym niz plastikowe. Ale je$li mamy
wybor — mozemy wybierac to, co za-
pakowano w inny material. Znacz-
nie latwiej sami zdolamy przestaé

pakowaé w plastik. Wystarczy za-
czat od wielorazowej torby na za-
kupy. Mamy wtedy szanse nie uzyé¢
kilkudziesieciu plastikowych rekla-
moéwek i wszelkich innych foliowych
woreczkow w tygodniu. Kupujemy
warzywa czy owoce — wiele z nich
mozemy spokojnie zabra¢ wprost
do koszyka na zakupy, bez pakowa-
nia do foliowej torebki.

Plastikowe sztuéce, patyczki i stom-
ki, tak popularne w réznych malych
fastfoodach, mozna zastgpi¢ drew-
nianymi oraz bambusowymi. Jesli
mamy wybor, sami mozemy prefe-
rowac te punkty gastronomiczne,
ktore sa bardziej eko.

Segreguj Smieci

Segregacja odpadow — ale taka
sumienna, a nie robiona dlate-
go, ze kaza — znaczy bardzo wie-
le. Utatwia odzyskanie surowcow
wtornych i zmniejsza iloé¢ odpa-
dow, ktore laduja na stale na wy-
sypiskach. Warto tez pamietaé, ze
mamy wplyw na objeto$é $mie-
ci, ktore wytwarzamy. Plastikowe
opakowania daja sie zgniata¢ — w
tej formie $mieciarka zabierze ich z
naszej miejscowosci znacznie wie-
cej za jednym razem. Nie bedzie
musiala wracac po reszte, dymié
nam spalinami po raz drugi. Przy
okazji warto pamietac¢, ze gdy Smie-
ci segregujemy, nie musimy ich
my¢ i marnowa¢ wody. Zajmie sie
tym sortownia. Wystarczy, ze po-
prawnie dokonany segregacji. Jesli
mieszkasz w bloku, gdzie nie segre-
guje sie odpadow, i tak mozesz na
wlasna reke prowadzic taka segre-
gacje — chocby czeéciowo. I $mie-
ci odpowiednich rodzajow wrzu-
cat¢ do publicznych koszy na odpa-
dy segregowane.

Klimatyczny strajk mtodziezy

W miniony piatek na catym
Swiecie mlall)y miejsce akcje
protestacyjne pod wspdlng
nazwa Mtodziezowego Strajku
Klimatycznego. Takze w
Polsce mtodzi ludzie wyszli
na ulice, aby zwréci¢ uwage,
ze bezczynnos¢ w sprawie
ochrony klimatu dzi$ uderzy
jutro wiasnie w pokolenie ich
samych oraz ich dzieci

naszym kraju mlodziez
protestowala w ponad 70
miastach, a w sumie ponad

10 tys. os6b. Takze w Czestochowie,
gdzie finat akcji mial miejsce na pla-
cu Bieganskiego. Mlode pokolenie w

ten sposob zwraca uwage, ze wciaz
brak jest skutecznych i wystarczaja-
cych dzialan ku zahamowaniu glo-
balnego ocieplenia i zapobiezeniu
postepujacym zmianom klimatu.

W réznych miejscach mlodziez no-
sila na transparentach hasta pro-
ekologiczne i wzywajace do tego, by
uslyszet oczekiwania mlodego po-
kolenia. Mlode pokolenie, ktore-
mu edukacja ekologiczna jest nie-
obca — ta edukacja, ktorag w daw-
niejszych dekadach traktowano po
macoszemu lub nie prowadzono jej
wecale — rozumie zagrozenia wynika-
jace z braku przeciwdzialania nisz-
czeniu $rodowiska i klimatu plane-
ty. Wiedza tez doskonale, ze praw-

dziwie katastrofalne skutki beda co-
dziennos$cig w czasach ich lat doro-
stych i staro$ci — a ci, ktorzy dzis
nie sa sktonni skutecznie dzialaé
dla ochrony klimatu, wtedy juz tych
skutkow nie zaznaja, bo w natural-
ny sposdb moga po prostu nie do-
czekac tych czaséw. Innymi stowy:
piwo, ktére warza, wypije z niesma-
kiem dzisiejsza mlodziez. I dlatego
ta mlodziez zaczyna zabieraé glos w
obronie wlasnej przysztosci.

Co ciekawe, na temat protestu mlo-
dziezy wypowiedzial sie minister
Srodowiska Henryk Kowalczyk.
Czlonek rzadu uznal Mlodziezowy
Strajk Klimatyczny za wazny glos
w debacie publicznej na temat po-
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Nie generuj nadmiaru odpadow
Zyjemy w czasach, gdy prawie ni-
czego sie nie naprawia, tylko od
razu sie wyrzuca i kupuje nowe.
Producenci pewnie sie ciesza. Ale
my czesto na tym niepotrzebnie tra-
cimy. Traci tez Srodowisko natural-
ne. Moze drobny sprzet AGD, kto-
rzy przestal dziala¢, da sie tatwo i
tanio naprawic¢? Moze nie potrze-
bujemy nowego telefonu co rok czy
dwa? Moze lepiej wymieni¢ uszko-
dzone obicie mebla niz kupowa¢é
caly nowy komplet do salonu? A
ubrania? Co$ z nich moze sie nada-
wa¢ do przeszycia. A w ostateczno-
$ci zamiast do kosza moga trafi¢ do
ktorej$ z charytatywnych organiza-
¢cji — i postuzy¢ jeszcze komus, kogo
nie sta¢ na takie stroje.

Karygodne jest zwlaszcza wyrzuca-
nie zywnosci. Do jej produkeji, prze-
chowywania, dystrybucji tez zuzy-
wana jest energia. A jej generowa-
nie nie jest dla srodowiska obojet-
ne. Wystarczy lista zakupow, weze-
$niejsze zaplanowanie, co jest nam
naprawde potrzebne. Bedzie taniej,
zdrowiej, bardziej ekologicznie.
Warto tez doda¢, ze Srodowisku
sprzyja kupowanie produktow lo-
kalnych. Po prostu wszystko, co
trzeba przywiez¢ do nas z daleka,
wymaga wypalenia ogromnych ilo-
Sci paliw. Oczywiscie nie kupimy
polskich bananéw, ale moze war-
to siega¢ po truskawki nasze, a nie
z potudnia Europy? Po czosnek pol-
ski, a nie z Chin? Zwykle wystarczy
pomyéle¢ o tym w sklepie.

Naturaine lepsze niz syntetyczne

Nie kazdy wie, ale przy kazdym pra-
niu ubran z syntetycznych tkanin
nawet dwa gramy plastiku trafia-
ja wraz z woda do Sciekéw. Te dro-

Mtodziez widzi, jak intensywnie niszczony jest klimat i jak niewiele sie robi, by temu

Kaztdy moze dbac o Srodowisko

binki zanieczyszczaja cale Srodowi-
sko. Z wodg dostaja sie do rzek, do
morz. NieSwiadomie jedza je ryby, a
te ryby potem jemy my. W pewnym
zakresie jemy wiec wlasne odpady.
Jak te drobinki wplywaja na nasze
zdrowie? Znajduje sie je w ludzkich
organach, w tkankach. Zaburza-
ja rownowage i odporno$¢ organi-
zmu. Niektoére moga prowadzi¢ do
mutacji, do nowotwor6éw. Z pewna
przesada mozna powiedzieé, ze tak
naprawde nie dowiemy sie, czy pro-
blemoéw ze zdrowiem nie zafundo-
wali$émy sobie sami — piorac wlasna
syntetyczng odziez. Zamiast po pro-
stu kupi¢ te z wiokien naturalnych.

Podrozuimy z glowa

Nie zawsze trzeba siadac za kie-
rownice, gdy gdzie§ mozna podje-
cha¢ komunikacja publiczng. Wy-
godne dzi$ i stosunkowo lagodne
dla srodowiska — w poréwnaniu z
innymi §rodkami transportu — po-
ciagi elektryczne, tramwaj czy me-
tro moga by¢ lepszym wyjSciem niz
godziny za kierownica na trasie czy
w korku w mieécie. Jesli juz jezdzi-
my autem — moze cho¢ czasem da
sie uzywac jednego pojazdu dla kil-
ku 0s6b? A moze, gdy juz nawet je-
dziemy sami, nie musimy prowadzi¢
agresywnie, nagle przyspieszac, je-
cha¢ za szybko? Spalimy mniej pa-
liwa, zaoszczedzimy nieco grosza, a i
spalin wypu$cimy do atmosfery nie-
co mniej. To wszystko male kroki,
latwe do wykonania dla kazdego. To
tez nasz mozliwy osobisty wklad w
dzialania na rzecz zachowania éro-
dowiska naturalnego naszej plane-
ty. Wklad niewymagajacy wielkiego
wysitku — wymagajacy jedynie drob-
nej zmiany mysSlenia i przyzwycza-
jen. (jar)
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przeciwdziataé. To pokolenie dzisiejszej mfodziezy zmierzy sie ze skutkami dzisiejszej
nonszalancji w podejsciu do tego tematu. Nic dziwnego, ze mfodzi ludzie protestujq.

trzeby ochrony klimatu. Dodal, ze
polskie wladze obecnie inwestuja
w poprawe jakoSci powietrza m.in.
poprzez pomoc w termomoderniza-
cji budynkéw w programie ,,Czyste
Powietrze” — domy docieplone, wiec
wymagajace mniejszego ogrzewa-

nia, beda generowaly mniejsza po-
trzebe zuzycia paliw, co z kolei da
mniej gazéw cieplarnianych emito-
wanych do atmosfery. Nie ulega jed-
nak watpliwosci, ze dla skutecznoéci
dzialania chronigce klimat powinny
miec zasieg globalny. (opr. jar)
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