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Co bedzie znami, gdy wyging pszczoty?

Bez pszczétnasza przyszlosc rys;)e siew czarnych barwach Iz krotkq perspektywq.

PROBLEM. Czarny scenariusz?
Tak, a przK tym - niestety - wcigz
mozliwy. Bez pszcz6t grozi nam
$mier¢ glodowa

ostatnich dniach glo$no

bylo o przypadku nieodpo-

wiedzialnego rolnika — ba,
bezmyslnego nawet — ktory wykonat
oprysk na polu rzepaku. Pszczoly
zainteresowane kwiatami roéliny o
ile od razu nie zginely, to wpadly w
pulapke. Zginqu ich miliony. Przez
zbrodnicza i 1gnoranCJe; Jednego tylko
cztowieka. Krotko mowiagce: sami two-
rzymy zagrozenia dla bezcennych dla
nas pszczol, a ten przypadek pokazuje
tylko, jak latwo doprowadzi¢ do kata-
strofy.
Nie trzeba wielkiej wiedzy i umiejet-
nosci myslenia, by dociec, jak wazne
sa dla nas pszczoly. Wiadomo w kon-
cu, ze zapylaja kwiaty. Bez nich ro-
$liny, ktore tego wymagaja, nie prze-
trwaja. A bez roélin? No wla$nie. My
zywimy sie co prawda takze miesem,
ale ono ,ro$nie” dzieki spozywaniu
pokarmu ros$linnego. To wszystko
oczywiScie ciag zalezno$ci mocno
uproszczony, ale tu chodzi tylko o
pierwsze, podstawowe pokojarzenie
faktow. I zrozumienie roli pszczot.
Co by sie stato, gdyby pszczoty na-
gle wyginely? MielibySmy problem z
konsumpcja wielu gatunkow warzyw
i owocow, ktore lubimy. Po prostu
niezapylone kwiaty nie wydalyby tych
owocodw. To powazna strata w zakre-
sie dostepu do witamin i niezbednych
dla nas sktadnikéw odzywczych. Idac
dalej, bez pszczol nie moglyby prze-
trwaé takze inne ro$liny, ktorych
potrzebujemy. Chocby ziola. Z wielu
korzystamy w celach leczniczych. I
nie chodzi tu o napary. Po prostu leki,
takze te w postaci znanej z aptek, two-
rZy sie rowniez w oparciu o wyciagi z
tych roélin. Nie wszystko sie ot tak
syntetyzuje. Zreszta sztuczne produ-
kowanie szeregu substancji moze byé¢
trudne lub kosztowne, gdy pozyski-
wanie ich z roélin nie nastrecza takich

trudnosci. Bez pszczot stracimy wiec
nie tylko smaczne owoce i wiele wa-
rzyw, ale i ziola oraz tworzone z ich
wykorzystaniem leki. Jesli bez zdro-
wej zywnosci zachorujemy, trudniej
bedzie o terapie.

Bez substancji odzywczych, utraco-
nych wraz z kocem owocowania
roélin, ktorych nie zapyla pszczoly,
zostanie nam kilka lat zycia. Czesto
podaje sie, ze ludzko$¢ przetrwa tylko
4 lata po wyginieciu pszczol. Moze nie
ma sensu spieraé sie o detale, ile to
bedzie lat. Nawet w naJlepszym przy-
padku czeka nas jednak co najmniej
niezwykle gleboki kryzys. Warzywa i
owoce zawierajg wszystkie substancje
odzywcze potrzebne organizmowi do
prawidlowego funkcjonowania. Nie
damy rady zapewni¢ sobie zdrowia
bez tego.

Idzmy dalej. Zalézmy teraz, ze w
sensie zdrowotnym jako$ przetrwa-
my brak ro§lin, ktore nie beda sie
rozwijaé bez pszczol To nie wystar-
czy. Spora czeS¢ gospodarki $wiata
opiera sie na uprawie ro$lin, ktore
bez pszcz6l nie beda dawaly plonow
Spowoduje to gigantyczne problemy
gospodarcze i — co jeszcze gorsze —
spoleczne. Zdesperowani ludzie moga
by¢ zmuszeni do masowych migracji,
moze tez doj$¢ do powaznych zabu-
rzen w sferze politycznej. Nie da sie
wykluczyd¢, ze kilka lat po tym, jak wy-
niszczymy pszczoly, bedziemy z bro-
nig w reku wyniszczaé sie wzajemnie.
Czarny scenariusz? Z pewnoscia. Ale
mozliwy.

W naszych rekach jest mozliwos¢ za-
dbania o los pszczol. Po pierwsze nie
mozna pozwoli¢ na bezmyslne dzia-
lania, kt6re narazaja je na masowe
wymieranie. Po drugie warto podjaé
dzialania sprzyjajace takiemu pro-
wadzeniu gospodarki przez ludzi, by
mozliwa byla bezpieczna egzystencja
pszczol. Po trzecie przydadza sie dzia-
fania ochronne, ktére by¢ moze zdo-
taja czeSciowo odwrocic szkody, ktore
juz zdazyliSmy wyrzadzié. (jar)
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Jemy plastik. Tak, wszyscy

Masz spore szanse, ze zjesz butelke PET, ktorq wyrzuc:sz Moze nie dosfowme, dle...
brakuje do tego mniej, niz sqdzisz.

PROBLEM. Czy tego chcemy,
czy nie chcemy, niemal na

ewno spozywamy plastik.

en, ktory jako cywilizacja sami
Bro ukujemy i wyrzucamy.

rzy tym wcinamy go réwno
wszyscy. Po prostu trudno
zupeinie omina¢ produkty
zywnosciowe, ktore go nie
zawieraja

czywiécie nie chodzi tu o
Ozagryzanie butelkg PET czy

zucie woreczkow foliowych.
Ale... w pewnym sensie ten trop nie
jest moze tez tak catkiem falszywy.
Rzecz jasna nie spozywamy plastiku
w postaci produktéw w skali makro.
To, co konsumujemy bezwiednie,
to produkt uboczny naszego epo-
kowego wynalazku, czyli tworzyw
sztucznych. To mikroplastik. Tak
rozdrobniony, ze go nie widzimy go-
lym okiem. Niestety poprzez to roz-
drobnienie tak rozpowszechniony,
ze obecny juz w praktyce wszedzie
wokol nas. Nietrudno sie domyslic,
ze takie spozywanie plastiku, nawet
w postaci mikrokawalkow, nie jest
zdrowe i obojetne dla naszego zdro-
wia. Coz, sami sobie zgotowaliSmy
ten los.
Jak najczeéciej zjadamy mikropla-
tik? Podpowiedzig niech bedzie

informacja o tym, ze dzieki naszej
nowoczesnej cywilizacji Swiatowy
ocean ma nowe plywajace wyspy.
Wlasnie z odpadow plastikowych.
Tyle tego naprodukowaliSmy i tyle
z tego trafilo do wod, a potem do
oceandw, ze w §wiatowym oceanie
unoszg sie cale gigantyczne plasti-
kowe kozuchy. Kontakt z nimi maja
ryby. Plastik zwraca uwage, zalamuje
$wiatlo, czasem blyszczy, wiec dziala
tez jako przyneta. I bywa przez ryby
konsumowany. Nasz plastik spozy-
waja tez w kawaleczkach male mor-
skie organizmy, ktore nie trafiaja na
nasz talerz. Ale to nic nie szkodzi. Te
maluchy sa zjadane przez wieksze
morskie zwierzeta. I tak czy inaczej
ten plastik trafia wraz z nimi do za-
rzucanych przez cztowieka sieci. A z
sieci juz do$é blisko do tego, by fa-
szerowana naszymi Smieciami ryba
trafila na stol. I byla zjedzona. Ciagle
oczywiscie mowa o mikroskopijnych
kawalkach plastiku. To gtownie dla-
tego, ze ich nie wida¢, pochlaniamy
je wraz z pokarmem nie§wiadomie. I
zatruwamy sie wlasnymi Smieciami.

Nie ma ucieczki
Kto$ powie, ze nie je ryb, wiec jest

bezpieczny? Zludne nadzieje. W na-
szej kuchni wazne miejsce zajmuje

s6l. W tym takze s61 morska. Ta po-
wstaje poprzez odparowanie slonej
wody morskiej. Wraz z ta woda do
procesu trafia mikroplastik. Potem,
razem z sola, dostaje sie tez do in-
nych naszych potraw. Czyli nieje-
dzenie ryb niczego nie rozwiaze.

A moze kto$ obchodzi sie bez soli?
Zdarza sie, ze nie uzywa sie jej w
domowej kuchni. Niemniej nigdy
nie wiemy, do ktoérych produktow
zostala dodana. Nie wyeliminujemy
ich wszystkich z diety. Nawet z tej
ekstremalnie zdrowej. Po prostu
nie uciekniemy od ryzyka spozy-
wania plastiku.

Mikroplastik jest tak powszechny,
ze wykrywano go nawet w produk-
tach, do ktérych — wydawaloby sie
— nie mial jak trafi¢. Znajdowano
go w wodzie butelkowanej, w pi-
wie, miodzie. Austriaccy uczeni
przebadali pod katem narazania
na ten plastik grupe os6b z réznych
panstw naszego kontynentu. Oka-
zalo sie, ze nikt z badanych oséb
nie byt wolny od tych mikroodpa-
doéw. W ich organizmach znalezio-
no az dziewie¢ roéznych rodzajow
plastiku. Fragmenty mialy od 50
do 500 mikrometréow $rednicy. W
kale badanych w kazdej probce byt
obecny plastik. W ilosci $rednio
20 fragmentow w... zaledwie 10
gramach kalu. Czego znajdowano
najwiecej? Tu zaskoczenia nie ma.
Przede wszystkim byly to mikro-
fragmenty tworzyw PET i produk-
tow z pohpropylenu

Czym grozi spozywanie plastiku?
Trafia on do jelit, ktorych funkcjo-
nowanie zaburza. W jelitach ma
poczatek wiele chorob, nie tylko
tych trawiennych. Skutkiem utrzy-
mujacych sie zaburzen w jelitach
moze byé utrata odpornosci, cho-
roby neurologiczne, psychiczne.
To wyniki §wiezych badan nauko-
wych, potwierdzajace brutalnie
prawde, Ze jesteSmy tym, co jemy.
Mikroplastik trafia tez do krwioobie-
gu, do ukladu limfatycznego, do wa-
troby. Wszedzie jest cialem obcym,
wszedzie przeszkadza. Lista chorob,
ktore wywoluje, wciaz jest uzupel-
niania. (jar)

Zmiany w,Czystym Powietrzu”

OGRZEWANIE. Wycofanie

dotaql na kotty weglowe

dP dwyzszenie progéw
ochodowych to istotne

zmiany w programie, z ktérego

I;O{zzsta coraz wieksza liczba
olako

lko do grudnia tego roku

I mozliwy bedzie zakup i mon-
taz kotla na wegiel w ramach
programu ,,Czyste Powietrze”. Kto

Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewodzkiego Funduszu O{_.l-iI%UN"f Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Katowicach

ztozy wniosek o dofinansowanie, za-
kupi i zamontuje kociol na wegiel do
31 grudnia 2021 r., bedzie miec¢ ten
koszt zakwalifikowany do dotacji. Do
wskazanej daty musi by¢ spelniony
kazdy z wymienionych warunkow
(wniosek, zakup, montaz — i faktury
z odpowiednimi datami).

Dlaczego juz nie bedzie dotacji na ko-
tly na wegiel? Wymuszaja to wytyczne
Komisji Europejskiej, nadto zapisy
Krajowego Planu Odbudowy oraz

Polskiego Ladu i obowigzujace woje-
wodzkie uchwaly antysmogowe, ogra-
niczajace mozliwo$¢ stosowania wegla.
Informacja réwnie wazna jest ta o
podwyzszeniu progdéw dochodowych
w drugiej czesci programu. Dla go-
spodarstw jednoosobowych prog do-
chodowy wzro$nie do 175 proc. naj-
nizszej emerytury, czyli do 2189,04
zk. Dla gospodarstw wieloosobowych
prog dochodowy bedzie ustalony na
poziomie 125 proc. najnizszej eme-
rytury na osobe, czyli do 1563,60 zl.
Podwyzszenie to ma obowigzywac,
jak sie planuje, od 1 lipca 2021 1. Po
prostu potrzeba jeszcze wprowadze-
nia odpowiednich zapisoéw do progra-
mu ,,Czyste Powietrze”. (jar)

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkéw WFOSiGW
w Katowicach odpowiedzialno$¢ ponosi Redakcja.



