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Herbata premium z plastikiem?
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Wygoda czy elegancja moze nas kosztowac zdrowie. Zwtaszcza ze przemyst
herbaciany coraz chetniej siega po plastik. Inaczej niz w wielu sferach dzisiejsze-

go naszego zycia.

ZYWNOSC. warto wybieraé
produkty ekologiczne. Bo
okazuje sig, ze te, ktore taki-
mi nie s3, moga byc grozne.

I nie pomaga dobra marka

iadomo, ze dzi$ odchodzi
sie od stosowania plasti-
kowych jednorazbowek

wszedzie, gdzie tylko to mozliwe.

Ba, niektorzy nawet uwazaja, ze
dzieje sie to szybciej, niz jesteSmy
w stanie nadazac z zastepowaniem
tych powszechnie uzywanych pro-
duktéw z tworzyw ich ekologicz-
nymi zamiennikami. Tymczasem
okazuje sie, ze mimo ogolnej ten-
dencji jest taki rodzaj produktow,
ktore... idg w przeciwnym kierun-
ku. I zamiast rezygnowac z pla-

stiku, to stosuja go coraz szerzej.
Chodzi o herbate w torebkach do
zaparzania.

Tradycyjna torebka do zaparzania
herbaty wykonana jest z papieru.
Chod, jesli wziaé sprawe pod lupe,
i tu stosuje sie nieco plastiku. No
ale jednak to tylko dodatek. Tym-
czasem sg takie marki herbaty,
ktore w ogdle stosuja torebki wy-
konane tylko i wylacznie z plasti-
ku. Co wiecej, mimo og6lnej coraz
wiekszej Swiadomosci, ze plastik
moze szkodzié i lepiej z niego re-
zygnowac, w zakresie parzenia
herbaty moda i przekonania ja-
ko$ ida w przeciwnym kierunku.
Plastikowe torebki czy piramidki
z odrobing suszu herbacianego
uwaza sie za produkty bardziej
markowe, lepsze, klasy premium.
A te papierowe — za co$ taniego i
nie tak dobrego.

Nierozsadna mode i wigzanie
wyrobow plastikowych z ,klasa
premium” mozna przyplaci¢ zdro-
wiem. Plastikowe torebki na her-
bate nie sa tak bezpieczne jak te
wykonane tradycyjnie z papieru. I
wcale nie chodzi o to, Ze te papie-
rowe mniej zagrazaja Srodowisku.
Chodzi o bezpieczenstwo dla czlo-

wieka. Tego, ktory pije herbate.
Wszystko sprawdzili naukowcy.
Kupili do testéw cztery rodzaje
herbaty. Wszystkie pakowane w
plastikowe torebki do zaparzania.
Nie chodzilo jednak o parzenie fi-
lizaneczki lubianego napoju. Na-
ukowcy usuneli susz herbaciany z
torebek, a nastepnie same, puste
plastikowe torebki zaparzyli. Choé
warto zaznaczy¢, ze nie uzywali
nawet wrzatku, ktérym my traktu-
jemy herbate. Plastikowe torebki
do jej parzenia potraktowali woda
o temperaturze 40 stopni. To, co
odkryli, jest niepokojace.

Efekty eksperymentu oceniano
pod mikroskopem elektronowym.
Okazalo sie, ze pojedyncza plasti-
kowa torebka na herbate uwal-
niala do wody miliardy mikropla-
stycznych czastek! Drobiny tak
matle, ze niedostrzegalne golym
okiem. Za to w ilo$ci wielokrotnie
wyzszej niz w niejednym innym
przypadku opakowania na zyw-
nos¢é.

Naukowcy badali, jak ten mikro-
plastik z torebek na herbate wply-
wa na miniaturowe organizmu
wodne. Odkryli, ze je w pewien
sposéb degeneruje, powoduje u
nich nieprawidtowo$ci. Jak dziala
na ludzi? To jeszcze musi by¢ zba-
dane. Niemniej juz teraz mozna
sobie wyobrazié, ze wraz z lykiem
ulubionej herbaty premium, za-
parzonej w kojarzacej sie dobrze
i higienicznie torebce plastikowej,
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pochlaniamy tez ten plastik, ktory
stopniowo wysyca nasz organizm i
zatruwa go. Naprawde wybor tra-
dycyjnej torebki papierowej wyda-
je sie bardziej rozsadny. A jeszcze
lepiej — wybor herbaty lisciastej,
parzonej bez jakichkolwiek to-
rebek. Oczywiécie kazdy bedzie
robi¢ tak, jak zechce. Ale warto
wiedzie¢, ze istnieje ryzyko. I dla
rzekomego prestizu marki mozna
sobie po troszeczku szkodzi¢. Zu-
pelnie niepotrzebnie.

Uwaza sie, ze ludzie spozywaja
§rednio 5 gram plastiku tygodnio-
wo. Kazde ograniczenie Zrodla
zjadanych nieSwiadomie tworzyw
jest wiec warte uwagi. Plastiki za-
wieraja rézne zwiazki chemiczne.
Wiadomo, ze ich najdrobniejsze
fragmenty moga dostac sie do
krwiobiegu i ukladu limfatyczne-
go. Moga wplywaé na odpowiedz
immunologiczng. Zaburzaé¢ go-
spodarke hormonalng. Mogg nas
po prostu niszczyé od $rodka i
wywolywaé problemy zdrowotne,
ktorych zrodla mozemy nie umiec
dociec. Po prostu nawet w przy-
padku picia herbaty warto mieé
proekologiczne odruchy. To, oka-
zuje sie, bezpieczniejsze i zdrow-
sze. (jar)

Jak i po co chronic trzmiele?
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Trzmiele zapylajq juz wtedy, gdy dla pszczot jest jeszcze za zimno. Wiemy, jak
czasem waha sie pogoda. Chocby tylko dlatego warto dbac o trzmiele. Na przy-

ktad dajgc im miejsce do zycia.

ZWIERZETA. Czasem
nazywane btednie ,bakami”.
Podobne do pszczét, ktore

»utyly”. Zna je z widzenia
chyba kazdy. Nie sa dla nas

grozne. Sa pozyteczne. | wy-
magaja ochrony
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bok pszczol — to jedne z
Onajwainiejszych zapylaczy

kwiatow. To juz do$é, by
uznac je za pozyteczne. Zwlasz-
cza ze obawy, ktore ich dotycza, sa
zwykle nieuzasadnione. Trzmiele
nie wyro6zniajg sie agresywnoscig.
Moga uzadlié, ale to raczej sytuacja
wyjatkowa. Natomiast maja swoje
ulubione roéliny, ktore chetnie za-

pylaja. Gdy skad$ znikaja — wyraz-
nie spada ilo$¢ tych roélin.
Trzmiele ochoczo zapylaja lubiane
przez nas krzewy i drzewa owoco-
we. Agrest, porzeczka, borowka,
morela, czere$nia — to tylko kilka
przykladéw. Co wazne, trzmiele sa
aktywne w znacznie nizszej tem-
peraturze niz pszczoly. Zapewniaja
wiec owocowanie ro$lin nawet wte-
dy, gdy wiosna jest dla pszczo6t zbyt
chlodna.

Jak pomagac trzmielom? Kiedy$
byto ich wiecej, bo i ogrody przy na-
szych domach pelne byly kwiatow.
A nie eleganckich, ale pozbawio-
nych kwiatow iglakow. Najprostsze
wiec pomaganie polega na tym, by
posiada¢ ogrod kwiatowy. Gdy tylko
ma sie taka mozliwos¢. Poméc moze
tez wladciwe zajmowanie sie }gkami.
Zwlaszcza niedopuszczanie do tego,
by wiosna plonely. To niszczy owa-
dy. To takie dwie najprostsze pora-
dy na poczatek. (jar)

Kolumne dofinansowano ze srodkow
Wojewoddzkiego Funduszu Ochirony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Karowicach

Ochrona przyrod
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Przyroda to skomplikowana maszyna. Szpak tez, cho¢ podjada nam owoce,
chroni inne nasze uprawy przed szkodliwymi owadami.

ZWIERZETA. Kiedy byt taki
zart: - Co powstanie z krzyzow-
ki szpaka i zyrafy? - Kombajn
do zbioru czeresni. Szpaki
faktycznie kojarza sie z nisz-
czeniem zbioréw tych owocow.
Czy sa zatem szkodnikami?
Czy potrzeba je chronic?

cze$¢ plonow ogrodnika, cho¢

dzi$ sa juz w uzyciu liczne spo-
soby, aby zbiory przed nimi uchroni¢.
Przede wszystkim ptaki te, cho¢ po-
strzegane jako niechciani konsumenci
wisni i czeresni, Zywia sie takze tym, co
nam zdecydowanie szkodzi: insektami.

Szpaki faktycznie potrafia zebrac

Szpak zjada z checig larwy wielu owa-
doéw, a nie pogardzi rowniez gasienica-
mi, ktére omijajg inne gatunki ptakow.
Owady w tych stadiach rozwojowych
potrafia natomiast narobié¢ szkdd w
sadzie czy ogrodzie znacznie gorszych
niz ten ubytek czere$ni, ktore zainte-
resowaly szpaki. W ogdle szpak przez
znaczng cze$S¢ roku odzywia sie pokar-
mem zwierzecym, zjadajac ucigzliwe
dla nas owady.

Czyli szpak to szkodnik czy nie? Odpo-
wiedz nie jest jednoznaczna. Na pewno
potrafi narobi¢ szkod sadownikom. Ale
jego ;owadzia” czes¢ diety akurat nam
shuzy. Pozostaje wiec chroni¢ owoce w
sadach. Poza sezonem ich zbioru ze
szpakow sg glownie korzysci. (jar)

Za tresci zawarte w publikacji dofinansowanej ze srodkéw WFOSiGW
w Katowicach odpowiedzialno$¢ ponosi Redakcja.



