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Termomodernizacja domu. Jak dobrac grubos¢ izolac

Nowe domy musza by¢
ener%ooszczedne, bo
tak stanowia przepisy,
ale te dawniej wybudo-
wane bardzo odstaja od
dz,|5|e+szych standar-
dow. Tylko wtasciciele
moga podjac decyzje

o ich termomodernizacji.
Przekonujemy, ze war-

to to zrobic

°

eby zima odetchnaé czy-

2 stym powietrzem, wiek-
szo$¢ z nas musi robié
wycieczki w odlegle miejsca.
Nawet w malych miastecz-
kach i wioskach dokucza wte-
dy smog — mieszanina pary i
dymu, czyli szkodliwych dla
zdrowia, unoszacych sie w
powietrzu czastek stalych.
Wzorem Japonczykdw wielu
mieszkancow miast, wycho-
dzac z domu, zaklada maseczki
ochronne, zwlaszcza w te dni,
kiedy stezenie zanieczyszczen
powietrza jest najwyzsze. Na
razie nie ma jeszcze co liczyé
na zamkniecie elektrowni i
elektrocieplowni weglowych.
Poza tym to tak naprawde nie
one sg gléwna przyczyna za-
nieczyszczen powietrza. O jego
stan powinni§my sie zatrosz-
czy¢ sami. Najwazniejsze, co
nalezy zrobi¢ w tym celu, to

wymieni¢ starego ,,kopciucha”
na nowy, wydajniejszy kociol,
najlepiej gazowy, albo na urzg-
dzenia wykorzystujace darmo-
wa energie i niegenerujace
spalin — pompe ciepla i panele
fotowoltaiczne.

Sama modernizacja systemu
grzewczego to jednak prze-
waznie za mato. Czesto nalezy
przeprowadzi¢ kompleksowa
termomodernizacje, aby na-
wet tanio wytworzone ciepto
nie znikalo przez nieszczelne
okna i niedocieplone prze-
grody. Bo gdy straty ciepla sa
duze, system, ktory to cieplo
dostarcza, jest nazbyt kosztow-
ny. Ocieplenie domu przed wy-
miang zrodla ciepla po prostu
bardziej sie optaca. Inwestycja
z pewnoS$cia sie zwrbci, gdy
skorzystamy z ktérego$ z pro-
gramo6w dofinansowujacych
przedsiewziecia termomoder-
nizacyjne. Odetchniemy z ulga,
ze placimy mniej za ogrzewa-
nie. Odetchniemy tez czyst-
szym powietrzem, bo oszczed-
niejsze grzanie to mniej toksyn
zatruwajacych okolice.

Duza lub maia modernizacja

Kazdy dom to odrebny przypa-
dek. Nie ma jednej recepty na
termomodernizacje, z ktorej
wszyscy zdolaliby skorzystaé.
Wiekszo$é inwestoréw orien-
tuje sie, ze dom generujacy
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zbyt duze koszty nalezy ocie-
pli¢. Na tym jednak wiedza sie
przewaznie konczy. Wszelkie
pochopne decyzje moga skut-
kowa¢t tym, ze wydamy znacz-
na sume, a efekt remontu wea-
le nie bedzie oszalamiajacy.
Na szczeécie sa firmy, ktore
przychodza z pomoca. Dziala
w naszym kraju liczne grono
specjalistow od przeprowadza-
nia tak zwanego audytu ener-
getycznego. Jest to badanie
domu, ktére ma wykazaé, skad
sie biora straty energii, dlacze-
go placimy tak duzo za ogrze-

wanie i jak temu najkorzystniej
zaradzi¢. Audytor stwierdzi,
czy trzeba wymieni¢ okna, i
zasugeruje, jakie wybraé. Zde-
cyduje, czy konieczne jest ocie-
planie $cian lub dachu, a jesli
tak, ustali rodzaj i najwlasciw-
sza grubo$¢ termoizolacji. Zba-
da stan instalacji i przedstawi
koncepcje jej modernizacji. Na
koniec zaprezentuje tez wyli-
czenie, w ktéorym zawarte beda
przewidywane koszty remon-
tu i oszczednoS$ci, jakie moze
przynie$é. W dokumentacji
konczacej audyt znajdzie sie
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ponadto informacja o sugero-
wanym czasie, po ktéorym moz-
na bedzie uzna¢, ze poniesione
naklady sie zwrocily. Majac w
reku takie opracowanie, moz-
na juz latwo rozplanowac po-
szczegdblne prace.

Czasem wystarczy tylko do-
ciepli¢ $ciany. Innym razem
trzeba bedzie zaizolowaé ter-
micznie caly budynek, lacznie
z dachem i1 fundamentami,
wymienié¢ okna, wstawi¢ nowe
zrodlo ciepla, a nawet zastgpic
stare grzejniki nowymi. Nie
wszyscy to wiedzg, ale jednym

Dodaj skrzydet
swojemu otoczeniu

biuro@wingsokna.pl
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ZAKLAD BUDOWLANO-HANDLOWY BAUTERROOF (i g o i
SEVEN II SP. J. T kv g o) SEVEN- I

i sufity we wnegtrzach budynkdw,
fazienki, kuchnie, baseny, po-
wierzchnie magazynowe)

BAUTER - system tenmizﬂlacg cienkowarstwowej BAUTER INSIDE (m.in. Sciany
A=0,00004

BAUTER o grubosci warstwy 0,5 mm moze zastapic nawet 30 cm styropianu!
Jest powloka matowag, kidrg mozna barwic w dowolnym kolorze.

BAUTER INSIDE
- Ogranicza skraplanie sie wilgoci na scianach, eliminuje mostki termiczne, nie
dopuszcza do rozwoju plesni, bakterii i grzybow, przyjazna alergikom, zmnigjsza
straty ciepla.
BAUTER OUTSIDE

- Wapdlczynnik przewodzenia ciepla A dla BAUTER OUTSIDE wynosi zaledwie
0,000049! Dia pordwnania ten sam wspolczynnik dla styropianu bialego wynosi
okolo 0,040, a grafitowego - 0,031. Dzieki temu BAUTER OUTSIDE o grubosci za-
ledwie 0,5 mm moze zastapic nawet 30 cm styropianu.
- Odbija promieniowanie, pozwala Scianie oddychad, odprowadza wilgod ze
sciany
BAUTER ROOF

- Tworzy wodoodpoma membrane, nie dopuszcza do skraplania sie pary wodnej
pod powierzchnig dachu.

- Dgranicza nagrzewanie powierzchni dachowych | "pod dachem’,
- Zabezpiecza pokrycia i eliminuje mikropekniecia | przenikanie wody opadowe] e
pod pokrycia dachowe, BAliTER IDE (min.

BAUTER FLOOR: " » o N " ‘ fasady budynkdw mieszkal.

- Powloka tworzy bariere termiczng zmniejszajac zuzycie energii na ogrzewanie | / riych, utytecznadei publiczne),
P . . » [} b

szybsze nagrzewanie sie podiogi. i elewacje zewngtrzne)

stowych. Jest Dpt';m alnym rozwigzaniem do izolowania rur i zawordw w liniach
przesylowych. Najlepsza wydajnosc otrzymamy poprzez natozenie powloki
metoda natryskowa.

BAUTER MASS 320'C
- Pozwala zaoszczedzic energie i koszty konserwacji w zastosowaniach przemy-

BAUTER INVISIBLE
elewacje bezbarwne

BAUTER FLOOR (izolacia
www.seven.com.pl / seven2@seven.com.pl termiczna piodoqrzewame BAUTER MASS 320'C (m.in.
42-100 Klobuck, ul. Zamkowa 31 podingewy rurociqgi, instalacie ciepine,

i zhiomiki metalowe, war-
tel. 34 310 04 77; kom. 602 69 20 26 SEVEN-II S n B

PRODUCENT BLACH DACHOWYCH | ELEWACJI

Firma Glinmet zlokalizowana w Krzepicach przy ul. Rolniczej 13 jest jednym
z polskich lideréw w produkcji i sprzedazy blach dachowych. To nowoczesna, e S —

stale rozwijajaca sie firma, a jej innowacyjne podejscie do prowadzenia dziatalnosci \@”ﬂ’["

gospodarcze] umozliwito zorganizowanie sprawnej i rzetelnej obstugi klienta oraz
stworzenie oferty dostosowanej do indywidualnych potrzeb kazdego klienta.

Glinmet zajmuje sie produkcja:

- blachodachdwki,

- blachy trapezowej, (od 12 zi netto)

- sztachet metalowych,

- zaluzji metalowych,

- akcesoriow dachowych (gasior VEGAS,
sniegotapy, wiatrownice modtutowe)

W ofercie znaleZ¢ moga Panstwo takze wyroby sta!nwe NOWOSC!

- blachy i profile stalowe (od 2z1/kg netto) —— Sztachety metalowe
- blachy ptaskie stalowe
- katowniki

- ceowniki

www.glinmet.pl | 42-160 Krzepice
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z etapow termomoderniza-
¢ji moze by¢ takze przerdb-
ka instalacji wentylacyjnej.
Wprowadzajac wentylacje me-
chaniczna w miejsce grawita-
cyjnej, zyskujemy mozliwoéé
skorzystania z dobrodziejstw
rekuperacji. Rekuperator po-
zwoli nam odzyskaé¢ czesc
ciepla ze zuzytego powietrza
usuwanego przez system wen-

tylacyjny.

Stolarka do wymiany

Z technicznego punktu wi-
dzenia termomodernizacje
najlepiej zaczaé od wymiany
stolarki, czyli okien i drzwi.
Oczywi$cie bierzemy to pod
uwage wtedy, gdy te, w ktore
dom jest wyposazony, nie spel-
niaja dzisiejszych standardow
energooszczednos$ci. Nowe
okna pionowe, niewazne, czy
plastikowe, czy drewniane, po-
winny mieé¢ wspodlczynnik Uw
nie wyzszy niz 0,9 W/(mz2.K),
a okna dachowe 1,1 W/(mz2.K).
Nie pomylmy jednak tego para-
metru ze wspoélczynnikiem Ug,
bo ten odnosi sie tylko do szyb
iz reguly jest nizszy. Termomo-
dernizacja to takze okazja do
zastanowienia sie, czy z niekto6-
rych okien w ogdle nie zrezy-
gnowac. Nie zawsze sa bowiem
sensownie ulokowane. Czasem
znajduja sie w pomieszcze-
niach lub miejscach, w ktorych
$wiatlo sloneczne ani widok na
okolice nie sg wcale potrzebne.
Jedno lub dwa okna mniej to
juz mniejszy wydatek. Dodat-
kowo mozna zminimalizowaé
koszt przez zmiane niektérych
okien otwieralnych na tak zwa-
ne fiksy, czyli tafisze okna nie-
otwieralne.

Jak dobraé grubo$é ocieplenia
Grubo$é termoizolacji powi-
nien kazdorazowo ustalaé au-
dytor lub projektant. Zalezy
ona bowiem od bardzo wielu
czynnikow:

« od aktualnego wspolczynnika
przenikania ciepla przez dana
przegrode;

«izolacyjnoSci termicznej wy-
branego materialu ocieplenio-
wego;

- regionu kraju.

Bezpieczna, wystarczajaca w
kazdej sytuacji lgczna grubo$é
ocieplenia z welny mineralnej
badzZ styropianu to 20-25 cm.
Czesto jednak wystarczy 8,
10, 15 cm. Zalezy to od para-
metrow cieplnych istniejacej
$ciany i wlasciwo$ci materiatu,
ktoéry ma by¢ zastosowany do
jej docieplenia.

Mozna pomys$le¢, ze im grub-
sza izolacja termiczna $cian,
tym wiecej zaoszczedzimy
energii. Jest w tym wiele ra-
cji. Kazdy centymetr welny lub
styropianu poprawia wspo6i-
czynnik przenikania ciepla
U przegrody. Jednak trzeba
zdawa¢é sobie sprawe, ze opla-
calno$¢ ocieplenia ma swoje
granice. Gdy przekroczymy
optymalna grubo$¢ izolacji ter-
micznej, dalsze jej zwiekszanie
nie przelozy sie na oszczedno-
$ci. Bedzie po prostu niepo-
trzebne. Bardzo gruba izola-
cja termiczna niesie za soba
ponadto dodatkowy problem.
Wymaga bowiem solidniej-
szego mocowania, szerszych
obrobek blacharskich i innych
niezbednych elementéw, co
podnosi koszt.

Zacznijmy od $cian. Jezeli
chcemy skorzystaé z dotacji,
ich wspoélczynnik przenikania
ciepla U nalezy zminimalizo-
wa¢ do tego stopnia, aby wy-
nosil nie wiecej, niz wymaga-
ja przepisy na 2021 rok, czyli
0,2 W/(m2.K). Polacie dachow
skoénych docieplamy wéwczas,
gdy poddasze jest uzytkowe.
W przeciwnym razie wystar-
czy ulozenie szczelnej izolacji
cieplnej na stropie pod takim
dachem lub pogrubienie jej ist-
niejacej warstwy. Docieplanie
dacho6ow plaskich jest przewaz-
nie prostsze. Metoda zalezy od
rodzaju konstrukcji. Jesli jest
to tak zwany stropodach nie-
wentylowany — czyli strop z
ociepleniem i izolacja wodo-

chronna w roli pokrycia — wte-
dy najprosciej byloby dolozy¢
dodatkowa warstwe wprost na
pokrycie i ponownie zrobi¢ hy-
droizolacje. Stropodachy wen-
tylowane maja nad ocieplonym
stropem zadaszenie oparte na
niewysokich $cianach. Docie-
plenie takiego stropodachu
polega na zwiekszeniu grubo-
$ci izolacji termicznej lub jej
wymianie na material o niz-
szym wspotczynniku A. Pierw-
sza metoda jest latwiejsza.
Warto sie postarac¢, poniewaz
przez dachy moze uciekaé na-
wet 30% ciepla. Po dociepleniu
dachu jego wspoélczynnik U po-
winien spa$¢ przynajmniej do
poziomu 0,15 W/(m2.K). Jesli
chodzi o stropy, to docieplenia

wymagaja jedynie te z nich,
ktore oddzielaja pomieszczenia
zimne od ogrzewanych. Takie
stropy znajduja sie na przyklad
nad nieogrzewanymi garazami
lub miedzy zimnym strychem
a pomieszczeniami pietro ni-
zej. Audyt moze rowniez wy-
kaza¢ konieczno$¢ ocieplenia
fundamentéw. W starych do-
mach $ciany fundamentowe
nierzadko nie maja zadnej izo-
lacji. Aby ten blad naprawic,
konieczne jest odkopywanie
fundamentéw. (Zrédlo: mura-
tor.pl)

Reklama

Kontakt:
Telefon - 535 7¢
E-mail -

Specjalizujemy sie w budownictwie
- Mieszkaniowym
- Przemystowym

- Jednorodzinnym

Posiadamy referencje oraz duze dos$wiadczenie zdobyte u naj-
wiekszych firm budowlanych oraz deweloperéw.

www.star-tynk.pl

Star-Tynk Tynki Maszynowe

Wykonujemy tynki maszynowe gipsowe oraz tynki
cementowo-wapienne.

Masza firm

f Follow us Star-Tynk
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Przyjaciel domu. Jaki dywan wybrac?

Wyciszy i ociepli pomiesz-
czenie, dywan do salonu
doda przytulnosci, zakryje
znlszc;opipodlog . Moze
tez byc¢ ciekawym akcentem
kolorystycznym wnetrza. Jak

wybra¢ odpowiedni dywan?

oze by¢ tkany recznie lub

|\/I maszynowo, wykonany
z wlokien naturalnych,
sztucznych lub mieszanek. Rodzaj
wlbkna oraz sposob tkania wplywa
na trwaloé¢ dywanu, a takze na jego
cene. Najtansze sa baweliane i z

Reklama

polipropylenu. Jednak bez wzgledu
na to, jak tkany i z jakiego jest two-
rzywa, dobry dywan powinien by¢
gesty, miekki, sprezysty i latwy do
czyszczenia.

Dywan chroni wybrane fragmenty
podlogi oraz wyodrebnia wizual-
nie strefy pomieszczenia, np. kacik
wypoczynkowy. Chodniki i dywany
zapewniaja tez ciepto pod stopami.
Wyciszaja podloge, a gdy ulubiona
filizanka wysunie nam sie z rak —
ochronia ja przed zniszczeniem.

1 diugim czy krétkim runem?
Dywany tkane prosto i w zwykly

sposo6b sa gladkie. Poprzez naj-
prostszy i najzwyklejszy sposob
tkania uzyskujemy dywany gladkie,
gdzie dlugos¢ runa wynosi przewaz-
nie 2,5 cm. Moze by¢ ozdobiony za
pomoca wycinanych wzoréw - to
podnosi jego estetyke, a nierzadko
i cene. Dywany shaggy natomiast
moga mie¢ runo nawet o dlugosci
10 cm. Sa wiec niezwykle miekkie
i wprowadzaja do wnetrza powiew
luksusu. Gdy kupujemy dywany
zwroéémy takze uwage na jego mase
- im wieksza, tym dywan bedzie po-
rzadniejszy i trwalszy.

Rodzaje dywanow i ich cechy:

« dywany welniane - sa piekne
miekkie i sprezyste, nie odksztata-
caja sie. Najbardziej sprawdzaja sie
w duzych przestrzeniach, ktére wy-
magajq wyciszenia. Nie sa to jednak
dywany dla alergikow. Ciekawe jest
to, ze pochlaniaja i oddaja wilgo¢,
gdy jest to potrzebne. Sa odporne
na zabrudzenia;

« dywany jedwabne (naturalne i wi-
skozowe) - sg antystatyczne, geste i
lekkie, bogato zdobione, odporne na
zabrudzenia;

« dywany bawelniane - nie blakna, sa
antystatyczne, dos¢ cienkie i niestety
mniej trwale. Wydeptuja sie i niszcza;

« polipropylenowe (symbol na
metce PP) - odporne na $cieranie,
nie atakuja ich mole, nie plowieja,
trudniej sie brudza, maja skromna
kolorystyke i sa do$¢ szorstkie;

« heat-set, heat-set frise (uszlachet-
nione polipropylenowe, PPBCF) -
maja wyzsze runo, wieksza sprezy-
stos¢ i gestos¢ niz polipropylenowe,
ale nie sa tak geste jak welniane,
czasem maja sztuczny polysk;

« poliamidowe (PA) - sa odporne na
Scieranie, nie udeptuja sie, tatwe do
czyszczenia, z efektowna kolorystyka,
nie atakuja ich mole, nie elektryzuja sie;

Reklama

Od 25 lat nasza firma specja-
lizuje sie w posadzkach zy-
wicznych, ktére sg nasza
pasjg. Wspolpracujemy z naj-
wigkszymi firmami w sekto-
rze przemystowym, handlo-
wym, farmaceutycznym, spo-
Zywczym i automotive. Za-
pewniamy najlepsze rozwig-
zania spelniajace wszystkie
potrzeby klientéw, zachowu-
jac najwyzsze standardy.

« akrylowe (odmiana poliamidu,
PAN) - maja wysokie runo, sa miek-
kie, nie udeptuja sie, tatwo sie je
pierze, przypominaja wehe, ich ko-
lory moga jednak blakna¢, a akryl
uczulac

« z mieszanek (wlokien naturalnych
i sztucznych) - maja podwyzszona
jako$é, gdyz tacza pozytywne cechy
wlokien wehodzacych wich sklad.
(Zrbdlo: murator.pl)

= nazewnatrz)

Specjalizujemy sie

w instalacji:

* Kamiennych Dywanéw
(tarasy, balkony, schody

* Zywicznych posadzek
przemystowych (hale,
magazyny itd.)

* Posadzek epoksydowych

w garazach, piwnicach etc.

Zapraszamy do naszego
biura w Ktobucku,

ul. Dlugosza 109a

Tel. +48 720720 303
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Premium

Kostki dekoracyjne
Ptyty tarasowe

Palisady i obrzeza
System ogrodzeniowy
Kostki przemystowe
Prefabrykaty

bruksa.pl
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