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Wokol nas

Uroczyste swietowanie wieczoru
wigilijnego to typowo polski zwyczaj.

SWIETA. Tradycje $wiat
Bozego Narodzenia to nie tylko
$piewanie koled po Wigilii czy
strojenie choinki. Tradycje
bozonarodzeniowe moga réznic

sie miedzy soba w zaleznosci od
regionu, ale te gldwne pozostaja

Reklama

Tradycije Bozeyo Narodzenia

niezmienne, jak ubieranie choin-
ki czy 12 potraw na stole

roczyste Swietowanie wie-
l | czoru wigilijnego to typowo
polski zwyczaj. Tradycji $wiat
Bozego Narodzenia jest oczywiScie
wiecej: 12 potraw wigilijnych, dzie-
lenie sie oplatkiem czy Spiewanie
koled podczas Wigilii to nasze naj-
piekniejsze tradycje bozonarodze-
niowe i wigilijne.

. Bialy obrus na Wigilie i najlepsza

zastawa

Pieknie przystrojony stél na Wigilie
obowigzkowo nakrywamy bialym
obrusem i wyciggamy najlepsza za-
stawe oraz sztucce.

Sianko na Wigilie pod obrusem

Pod obrus wkladamy sianko na pa-
miatke narodzin Jezusa w stajence.
Sianko na Wigilie moze tez postuzy¢
do tego, by dowiedzie¢ sie, co czeka
cie w przyszlym roku. Oto ta i inne

wr6zby wigilijne. W niektorych do-
mach rozsypuje sie na nim takze
ziarna zb6z, fasoli, maku, konopi

jako ofiare dla opiekuniczych bostw.

Parzysta liczha gosSci przy stole

Do wigilijnych tradycji nalezy dopil-
nowanie, aby do wieczerzy zasiadla
parzysta liczba gosci. Dawniej nie-
parzysta liczba miala wrdzyé rychla
$mier¢ jednego z uczestnikow $wie-
towania. Dzi$ coraz rzadziej pamieta
sie jednak o tym zwyczaju i mozna
$mialo uznac, ze jest to jeden z wigi-
lijnych przesadow.

12 potraw wigilijnych

Najczesciej przygotowujemy ich 12,
co symbolizuje liczbe apostolow oraz
miesiecy. Na przestrzeni dziejow
zdarzalo sie jednak roznie. Zgodnie
ze starym obyczajem, liczba obrze-
dowych dan wigilijnych powinna
by¢ nieparzysta (co zapewnialo
urodzaj w nadchodzacym roku), 5
lub 7 (w zalezno$ci od zamozno$ci)
podawano w domach chlopskich, 9
— w szlacheckich, natomiast u ary-
stokracji 11, a nawet 13. Jak to thu-
maczono? — 7 to liczba dni tygodnia,
a 9 — pamigtka dziewieciu chorow
anielskich. W bogatych domach

staropolskich przyrzadzano (oprocz
innych smakolykéw) 12 dan ryb-
nych (na pamiatke 12 apostolow).
Tradycje $wiat Bozego Narodzenia
obejmuja tez bogaty zbiér potraw
wigilijnych i $wigtecznych. Na stole
nie moze zabrakna¢ takich dan jak
barszcz wigilijny z uszkami, ryba po
japonsku czy ciasta na $wieta.
Dawniej krolowaly karpie, liny,
karasie, sandacze, szczupaki. Cze-
sto ten sam gatunek podawany byt
w roznej formie, np. karp smazony
ikarp po polsku, lin z grzybami i lin
w czerwonej kapusScie. Wszystkie te
potrawy mialy magiczna moc.
Wedlug obyczaju, dania przygo-
towywane na wigilijna wieczerze
powinny skladaé sie z daréw pola,
sadu, ogrodu, lasu i wody. Dawniej
wierzono, ze gdyby czego$ zabraklo,
nie obrodziloby w nadchodzacym
roku — bo wigilijne potrawy maja za-
pewnié nam obfite zbiory i zdrowie.
Zwyczaj niejedzenia miesa w tym
dniu, jest niemal wylacznie polska
tradycja i wywodzi sie z wierzen na-
szych poganskich przodkow, wedlug
ktorych czlowiek i zwierze stanowia
jedna rodzine. Dzi$ post w Wigilie
juz nie obowiazuje, jednak w wiek-
szo$ci domoéw przestrzega sie zwy-
czaju niejedzenia miesa.
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Dodatkowe nakrycie na Wigilie

Na stole ustawiamy dodatkowe na-
krycie, przeznaczone dla zblagkane-
go wedrowca. Pusty talerz to takze
wyraz pamieci o bliskich, ktorzy
juz odeszli i nie moga usia$é z nami
przy wigilijnym stole. Do uroczystej
wieczerzy zasiadamy wraz z po-
jawieniem sie na niebie pierwszej
gwiazdki. Wypatrywanie jej to zwy-
kle obowigzek najmlodszych czlon-
kéw rodziny.

Wspoine Spiewanie koled

Tradycja $piewania koled w domach
po Wigilii niestety stopniowo zanika,
a teksty koled, kiedy$ znane na pa-
mie¢, wymagaja czesto postugiwania
sie $piewnikiem. Spiewanie koled to
typowo polska tradycja $wiat Boze-
go Narodzenia - w innych krajach
czesciej uslyszeé mozna popularne
$wigteczne piosenki.

Calowanie pod jemiofa
Calowanie pod jemiola to takze tra-
dycja $wiat Bozego Narodzenia.

Dokonczenie na str. 16

RESTAURACJA HOTEL ZAMEK LUBLINIEC &

serdecznie zaprasza do skorzystania
z oferty cateringu Bozonarodzeniowego

—
T

Barszcz czerwony z uszkami 1000ml 30,00zl Devolay lszt. 9,00zl
Wigilijna zupa grzybowa 1000ml 35,00zl Kaczka pieczona lszt. 80,00zt
Zur z suszonymi grzybami 1000ml 35,00zt Kapusta modra 200g 7,00zt
Kompot z suszu 1000ml 10,00zl Kluski glaskie mrozone 1000g 20,00zt
Kapusta z grochem 250g 7,00z} Salatka jarzynowa tradycyjna 500g 15,00zt
Kapusta z grzybami 250g 7,00zt Sledz w oleju z cebulka 500g 16,00zt
bazanki z kapusta i grzybami 250g 12,00zl Siedz w sosie

Pierogi z kapusta musztardowo-smietanowym S00g 17,00zt
i grzybami mrozone 1000g 35,00zt Kulki rybne 500g 22,00zt
Pierogi ruskie mrozone 1000g 35,00zl Karczek pieczony 200g 25,00zt
Karp smazony 200g 13,00zl Schab pieczony S00g 25,00zt
Dorsz smazony 200g 13,00zt Schab ze sliwka 500g 28,00zt
Losos pieczony 200g 15,00zl Pasztet pieczony 500g 18,00zt
Rolada slaska Iszt. 12,00zl Boczek rolowany pieczony S00g 25,00zt

Zamowienia przyjmujemy do 19.12.2021r.. Odbior osobisty badz dostawa moga byc
zrealizowane 23.12.2021r. do godz. 20:30. 24.12.2021r. mozliwy tylko odbior osobisty
do godziny 15:00. Zamowienia powyzej 10021 - dostawa na terenie Lublinca GRATIS.
Dowdz poza Lubliniec platny dodatkowo 10zL

HOTEL ZAMEK LUBLINIEC
%ﬁﬁfﬁ‘

Tel. 781 705 300 e-mail: recepcja@wzameklubliniec.com.pl
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Dokoiczenie ze Str.15

Wrézy miltos¢ i szczeScie na lata,
a po $wietach nalezy jemiole zasu-
szy¢ i przechowa¢ przez kolejny rok.
Jemiola to symbol zycia i plodnosci,
dlatego dawniej jej galazki noszono
zawsze przy sobie.

Swiece na stole

Troska o domowy ogien to bardzo
stara tradycja. Dawniej palono $wia-
tla i podtrzymywano plomienie

Reklama

-

PYSZNE SWIETA

w piecu przez calg wigilijna noc.
Postaw wiec w ten wieczor na sto-
le chocby nastrojowe $wiece. Jest
to nie tylko wigilijna, lecz tak-
ze bozonarodzeniowa tradycja.
W pierwszy i w drugi dzien §wiat tez

o tym pamietaj.

Modlitwa przed Wigilia

Kolacje powinna poprzedzi¢ wspol-
na modlitwa przed Wigilig i odczyta-
nie fragmentu Ewangelii o narodzi-
nach Jezusa (Ek 2,1-14).

RESTAURACIA.

Reklama
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STRZELNICA

FAMILY RESORT & SPA

Zamowienia: 734 149 201
ul. Lubliniecka 9, 42-713 Kochcice

wﬂ

Dzielenie sie oplatkiem

Po modlitwie, na znak pojednania,
milo$ci, przyjazni i pokoju nastepu-
je dzielenie sie oplatkiem — $wietym
chlebem (skloceni nie zasiadaja ra-
zem do stolun). Towarzyszy temu
wzajemne skladanie Zyczen. Zwyczaj
lamania sie nim, jest powtorzeniem
dzielenia sie chlebem podczas ostat-
niej wieczerzy.

Na wsiach do dzi$ obowigzuje takze
zwyczaj dawania oplatka zwierze-
tom. Oplatek dla zwierzat ma kolor
76ty lub rézowy. Ludzie wierza, ze

oplatek ochroni je przed zaraza, po-
morem, wilkami i urokiem.
Optlatkiem dzielimy sie nie tylko
w Wigilie. Z niewidzianymi w Wi-
gilie czlonkami rodziny, mozna po-
dzieli¢ sie takze w Boze Narodzenie
czy $wieto Trzech Kroli.

Choinka na BoZe Narodzenie

Kiedy ubraé choinke na $wieta Bo-
zego Narodzenia? Jedli zdecydujesz
sie na zywe drzewko, nie spiesz sie
z zakupem - dluzej postoi. Jesli
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bedzie to sztuczna choinka, to kie-
dy ja przystroisz, nie ma wiekszego
znaczenia.

Do tradycji $wiat Bozego Narodze-
nia nalezy oczywiécie rowniez wre-
czanie sobie prezentow. Prezenty na
$wieta laduja pod choinka w Wigilie
lub w pierwszy dzien $wiat Bozego
Narodzenia. Kto je wrecza? Kiedy
przychodzi Mikolaj: 6 grudnia czy
w Wigilie? Odpowiedz nie jest taka
oczywista... (Zroédlo: polki.pl)

M)m ZAPRASZA

BAL SYLWESTROWY
CATERING WIGILIJNY

. KONCERTY
. IMPREZY OKOLICZNOSCIOWE!

DOWOZY

ul. M.C. Skfodowskiej 18,

Lubliniec

Zestaw Swigteczny
dla czworga 119,00 7

Pot kaczki

2 schaby po sztygarsku
2 rolady wolowe
Kapusta zasmaZana
Opiekane ziemniaki

Wyroby wlasne

Schab wedzony / Karczek wedzony
Schab pieczony / Karczek pieczony

Poledwiczka wedzona

Barszcz
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€3 LuBistro

Zupa grzybowa 7 lazankami
Karp panierowany

Dorsz panierowany

Losos z pieca

Kapusta z grzybami
Kapusta 7 grochem

Karp w galarecie

Sandacz w galarecie

Ryba po grecku

Satatka jarzynowa

Sled? w zalewie buraczanej
Makowki z bakaliami

* Kompot 7 suszu

Zamowienia przyjmujemy do 13.12.2021




