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PﬂIIIVSW na walentynki 2022

WALENTYNKI. Szukasz
pomystu na walentynki 2022?

Poznaj romantyczne i orygi-
nalne propozycje, jak spe-
dzi¢ 14 lutego

ybieraj sposrod kla-
sycznych pomystow, jak
wsp6lny maraton filmo-

wy, romantyczna kolacja przy $wie-
cach i wieczor w SPA lub zaskocz
ukochana osobe nietuzinkowa
niespodzianka. walentynki 2022 to
dokonatla okazja, aby napisaé listy
milosne, wspolnie oglada¢ gwiazdy
lub wybrac sie na wystep burleski.
Oto 21 najlepszych pomystow, jak
spedzi¢ Dzien Swietego Walentego.

1. Romantyczna kolacja

Walentynkowa kolacja przy $wie-
cach nie musi by¢ banalna, szcze-
goblnie, gdy zwykle brakuje Wam
czasu na takie przyjemnoSci.
Wspolne wyjécie do dobrej restau-
racji moze by¢ ekscytujaca randka.
Nie zapomnijcie o eleganckich sty-
lizacjach i szampanskich nastro-
jach. Odswietna atmosfera wprawi
Was w nastroj do flirtu przy restau-
racyjnym stoliku. Z karty dan wy-
bierzcie kilka dan, ktére bedziecie
wspolnie smakowaé i pamietajcie
o deserze. Jedzenie daje podwdjng
rados¢, gdy sie nim dzielimy. Niech
to bedzie maksyma Waszego wa-
lentynkowego wieczoru w dosko-

nalej restauracji.

1.Romantyczna kolacja

Walentynkowa kolacja przy $wie-
cach nie musi by¢ banalna, szcze-
goblnie, gdy zwykle brakuje Wam
czasu na takie przyjemnosci.
Wspolne wyjécie do dobrej restau-
racji moze by¢ ekscytujaca randka.
Nie zapomnijcie o eleganckich sty-
lizacjach i szampanskich nastro-
jach. Odswietna atmosfera wprawi
Was w nastrdj do flirtu przy restau-
racyjnym stoliku. Z karty dan wy-
bierzcie kilka dan, ktore bedzie-cie

wspdlnie smakowac i pamie-
tajcie o deserze. Jedzenie daje
podwdjna radoéé, gdy sie nim
dzielimy. Niech to bedzie
maksyma Waszego walentyn-
kowego wieczoru w doskona-

lej restauracji.

Walentynki nieodlacznie kojarza
sie ze zmyslowoScia i rado$cig z bli-
sko$ci. Zadbaj o swdj wySmienity
nastrdj i podaruj sobie elegancki
komplet bielizny. To jeden ze spo-
sOb rozpieszczania siebie, ktory
pozytywnie wplynie na Twoje sa-
mopoczucie i romantyczny nastroj.
Zmyslowa bielizna to takze wazny
element stylowych look6w na rand-
ke. Fragment koronkowego biu-
stonosza, ktory delikatnie wystaje
spod koszuli lub bieliznianie body
jak top to stylizacje, ktére moga by¢
poczatkiem wyjatkowego wieczo-
ru we dwoje.

4. Karty dia par

Spraw ukochanej osobie niespo-
dzianke i zaproponuj gre, ktora
umocni Wasza relacje. Nowo$cia
sg karty do gry dla par. To sposdb,
aby poprawi¢ komunikacje miedzy
Wami i wzmocni¢ zwigzek. Karty
zawieraja pytania i zadania opra-
cowane przez psychologéw. Karty
do gry Swietnie sie sprawdza bez
wzgledu na to, czy jesteScie w po-
czatkowej fazie relacji czy jeste$cie
malzenstwem z wieloletnim sta-
zem. walentynkowy wieczor uply-
nie Wam w intymnej atmosferze
i pozwoli odkrywaé Wasz zwig-

zek na nowo.

9. Wystep burleski

Jak podkreci¢ milosng atmosfere?
W walentynki wybierzcie sie na wy-
step burleski. To zmysltowy rodzaj
sztuki uwodzenia tancem, ktory
pozytywnie wplynie na Was oboje.
Tancerki burleski zachwyca Was
wyrafinowanymi choreografiami
i pieknymi strojami. Ich kazdy ruch
jest tak wykonany, by uwodzié i ro-
bi¢ niezwykle wrazenie. Przekona-
cie sie, ze nawet odpowiedni spo-
sob $ciaggania rekawiczek potrafi
by¢ szalenie zmyslowy.

6. Wyjscie do teatru

Dzien Zakochanych, jak kazde
Swieto, wymagaja szczegblnej opra-
wy. Jezeli zwykle brakuje Wam cza-
su na pdéjScie do teatru, walentynki
2022 to idealna okazja. W walen-
tynkowym repertuarze teatrow z ta-
twoscia znajdziesz spektakl, ktory
rozSmieszy Was i wzruszy do lez.
Wyjatkowa atmosfere podkresla
eleganckie stylizacje, a gwiazdorska

obsada na scenie zagwarantuje do-
skonala zabawe.

1.Warsztaty gotowania

Podarujcie sobie prezent, ktory la-
czy nauke z przyjemnos$cia. Do-
skonalym pomystem sa warszta-
ty gotowania. Odkryjecie nowe
przepisy, przygotujecie wspoélnie
smakolyki, a potem bedziecie
rozkoszowadé sie ich smakiem.
Wspblnie przygotowanie dan
i probowanie nowych smakéw
to $wietna zabawa, ktory zblizy
Was do siebie i podkreci zmysto-
wa atmosfere. Wiedze z warsz-
tatow bedziecie mogli wykorzy-
sta¢ w przyszlosci i powtarzaé
romantyczne wieczory w domo-

wym zaciszu.

8. Koncert ulubionego artysty

Nic tak nie laczy, jak wspodlne
do$wiadczenia. Jezeli nie prze-
padasz za stricte walentynkowa
atmosfera i balonikami w ksztal-
cie serc, wybierzcie sie na kon-
cert. Na kilka tygodni przed
walentynkami sprawdz liste
wystepow ulubionych artystow
Twojej ukochanej osoby. Zafun-
duj jej wyjatkowy prezent i kup
bilety na muzyczne widowisko.
Wspoélne pojscie na koncert sta-
nie si¢ kolejnym wyjgtkowym
przezyciem w historii Wasze-

go zwiazku.

9. Lot nad miastem

Pomysly na walentynki 2022 to
takze spektakularne propozycje
dla fan6w komedii romantycz-
nych. Lot nad miastem we dwoje
to synonim romantyzmu z hol-
lywoodzkich filméw. W ofertach
aeroklubow znajduja sie zaréwno
$miglowce, samoloty i awionetki.
Bez wzgledu na to, ktoéra OpC_]Q
wybierzesz, badz bewna nieza-
pomnianych wrazen. Najlepiej
wybierz wieczorng godzine lotu
- Swiatla miasta zagwarantuja
spektakularny efekt i jedna z naj-
bardziej romantycznych randek

w Waszym zwiazku.

10. Mitosne listy

Tesknisz za romantyzmem z daw-
nych czas6w? Zaproponuj uko-
chanej osobie napisanie milo-
snych listow. To piekny sposob,
aby wyzna¢ milo$é, wspominac
najpiekniejsze momenty relacji,
wyznadé, jak zmienila Twoje Zycie
i za to cenisz Wasza wiez najbar-
dziej. Z pisania listow zréb mito-
sny rytual. Zapal $wiecie, przygo-
tuj papeterie, wlacz muzyke w tle
i rozkoszuj sie milosng atmosfera
juz na etapie pisania. Listy pozo-
stang z Wami jako bezcenna pa-
miatka na wiele lat.

11. Ukryte prezenty

Jedng z tradycji obchodzenia wa-
lentynek jest obdarowywanie sie
prezentami. Stworz z tego dodat-
kowa atrakcje i zorganizuj zabawe
w szukanie prezentow w czterech
katach domu. Wskazéwkami beda
karteczki rozklejone po miesz-
kaniu, ktore stworzg mitosng gre
i bedq wskazywac miejsce ukrycia

romantycznego podarunku.

12. Obserwowanie gwiazd

Planetarium to nie tylko plan na
wycieczke szkolna dla dzieci. Pla-
netaria cykliczne organizuja wie-
czorne seanse ogladania gwiazd
dla dorosltych. Wydarzenia czesto
sg polaczone z koncertami muzyki
klasycznej, ktore podkreslajg ro-
mantyczna atmosfere wydarzenia.

13. Wieczor z puzzlami XKL

JesteScie milo§nikami puzzli?
W walentynkowy wieczor sprawcie
sobie podwojng frajde i wybierzcie
puzzle w wersji XXL. Polecamy
edycje puzzli, z ktorych powsta-
na grafiki, ozdabiajace wnetrze
Waszego domu — ich rozmiary
zaczynaja sie od 350 elementow.
Wspo6lna zabawa przy ukladance
zagwarantuje Wam duzo uémie-
chu, a ukonczenie ,dziela” dodat-

kowo zblizy Was do siebie.

14. SPA dia dwoijga

Wsp6lny wieczor w SPA to nieza-
pomniany pomysl na walentynki
2022. Wybierzcie pakiet dla dwojga
irozkoszujcie sie relaksem we dwo-
je. Czeka Was kapiel w platkach r6z
i mleku, jacuzzi, wspdlny masaz go-
racymi olejkami, lampa babelkow
i smakowity deser po wsp6lnych
zabiegach.

19. Bilety lotnicze ,last minute”

Cenisz spontaniczne pomyslty?
Zafunduj swojej walentynce ory-
ginalny prezent i kup bilety lotni-
cze "last minute". To §wietny po-
mysl na romantyczny weekend we
dwoje. Najlepsze oferty znajdziesz
w popularnych przegladarkach bi-
letow online, gdzie ceny zaczynaja

sie juz od 20 zk

16. Lekcia taiica

Tango, rumba czy bachata? Daj-
cie sie porwac latynoskim rytmom
i wybierzcie sie na lekcje tanca. To
moze by¢ poczatek Waszej przygo-
dy ze stylem tanca, ktéry pobudzi
Wasze zmysly. Lekeja tanca to nie
tylko pomyst na $wietna zabawe
w goracych rytmach muzyki, ale
takze forma blisko$ci, ktoéra sprawi

Wam mnostwo przyjemnosci.

11. 0ff-road

Potrzebujecie dawki adrenali-
ny? Walentynki spedzcie na off-
-roadzie. Jazda ,poza droga” be-
dzie niezapomniang randka dla

milo§nikow przygdd. Poznacie
mozliwo$ci aut dla ktérych zaden
las nie jest straszny, a kazde bez-
droze wydaje sie by¢ placem zabaw.
Samochody terenowe z napedem
na 4 kola to maszyny stworzo-
ne do jazdy po szosach, szutrach,
piaskach, blocie, kamieniach oraz
do jazdy w wodzie po czubek kot...

czyli do warunkow ekstremalnych!

18. Oryyinalny weekend za miastem

Wyjazd na miasto nie musi ozna-
cza¢ tradycyjnego pobytu w ho-
telu lub pensjonacie. Postaw na
niepowtarzalny wyjazd i wybierz
jeden z oryginalnych osrodkow
wypoczynkowych. Istnieje wiele
mozliwo$ci takiego weekendowe-
go wyjazdu w Polsce. Polecamy
weekend we dwoje na glampingu,
w boathotelu na todzi lub w dom-
kach na drzewie, ktore bez pro-
blemu znajdziesz na popularnych

platformach rezerwacyjnych.

19. Warsztaty sommelierskie
Uwielbiacie celebrowa¢ wspolne
positki? Badzcie o stopien wyzej
i poznajcie fascynujacy $wiat wina
— nieodlgcznego elementu kulina-
ribw. W trakcie warsztatow som-
melierskich poznacie historie win,
metody produkeji, rodzaje szcze-
pow uzywanych do powstawania
win bialych i czerwonych, systemy
jakoSci oraz tajniki degustacji. To
najlepszy sposob, aby poglebi¢
wiedze i swobodnie poruszac sie
po $wiecie wina.

20. Zaplanujcie wspéine wakacje
Dajcie sie ponie$é fantazji i spedz-
cie walentynki 2022 planujac
wspolne wakacje. To pozwoli Wam
przeniesc sie w egzotyczne kierunki
i wybra¢ destynacje, o ktorej ma-
rzycie. Wieczor rozpocznijcie od
bladzeniem palcem po mapie przy
lampce wina. Kiedy wybierzecie juz
interesujace Was miejsca, przegla-
dajcie oferty i nie zapomnijcie
zaznaczy¢ romantycznych opcji
dodatkowych, jak kosz owocéw
i szampan na powitanie, masaz dla
dwojga czy kolacja przy Swiecach
w hotelowej restauracji.

21.Noc z planszowkami

Lubicie lamiglowki? Walentynki
2022 spedicie grajac w gry plan-
szowe i strategiczne. Przygotujcie
wybo6r Waszych ulubionych gier
i nie zapomnijcie o przekaskach
i koktajlach na ten wyjatkowy wie-
cz6r. walentynki nie musza jedynie
oznaczaé tradycyjnych pomysltow,
jak kolacja przy $wiecach. Spedzcie
ten wyjatkowy czas razem w spo-
sob, jaki cenicie najbardziej. (Zro-
dlo: twojstyl.pl)
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Skad sie wziety walentynki?
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WALENTYNEKI. skad wziat sie zwyczaj obchodzenia walentynek? Jaka rola przypadta Walente-
mu? | co sprawia, ze to Swieto cieszy sie az taka popularnoscia?

cze w czasach poganskich. W starozytnym Rzymie 14 lutego byt wigilia Luperkaliow — $wiat ku

czci Fauna — bozka ptodnosci, opiekuna trzod i zbioréw. Tego tez dnia urzadzano huczne zabawy,
ktorym towarzyszyly liczne obrzedy. Podczas jednego z nich mlodzi mezezyzni losowali panny, ktore byly
ich partnerkami na czas uroczystoéci. Losowanie polegalo na tym, ze dziewczyny wrzucaly swe imiona do
skrzynki, a nastepnie chlopcy sposrod nich, z zamknietymi oczami, wybierali sobie imie towarzyszki zabaw.
Wedlug dawnych przekazow, dziewczyny oprocz imion zamieszczaly tez krotkie wiadomo$ci mitosne. Ob-
chody tego Swieta odeszlyby w zapomnienie po upadku Cesarstwa Rzymskiego, gdyby nie chrzeécijanstwo,
ktore juz we wezesnym Sredniowieczu powoli zaczelo wypiera¢ poganskie zwyczaje. Poniewaz chrzecijanstwo
bylo religia bardzo mloda, budowana od podstaw na fundamentach poganskich, spotkalo sie ono z niema-
lym oporem.
Jak wiadomo, nowemu porzadkowi niezmiernie trudno przychodzilo wykorzenianie znanych i kultywowa-
nych od setek lat tradycji i zwyczajow, dlatego tez zwierzchnicy koSciola zdecydowali zrobié w przypadku
tego $wieta to, co robili z innymi waznymi dla lokalnych kultur Swietami. Wigilii Luperkaliow nadano chrze-
$cijanska interpretacje i ustanowiono je $wietem, ale nie ku czci poganskiego bozka, lecz zastugujacego na
to $wietego — Walentego.

Walentynki maja swoje glebokie korzenie (zreszta jak wszystkie obchodzone przez nas §wieta) jesz-

Ktory Walenty to ten prawdziwy?

Swiety Walenty to posta¢ owiana tajemnica, wokol ktdrej narosto mndstwo legend i przesadow. W KoSciele
katolickim jest az oSmiu Walentych, z czego 14 lutego obchodzi sie $wieto az trzech z nich. O jednym wia-
domo, ze poniost meczeniska Smier¢ w Afryce. Dwaj pozostali zyli w III wieku w Italii — jeden byl ksiedzem
w Rzymie, drugi za$§ — biskupem Terni posiadajagcym moc uzdrawiania chorych. Wedtug tego, co glosi le-
genda, jeden z dostojnikow cesarza Klaudiusza zwrocil sie do niego o pomoc, kiedy zachorowala mu cérka.
Gdy Walenty uzdrowit dziewczyne, ojciec przeszed! z cala rodzing na chrzeScijanstwo, co wywolato oburzanie
cesarza. Rozwécieczony Klaudiusz rozkazal zabi¢ uzdrowiciela.

Walenty — ksiadz rzymski, wedlug innych podan, udzielal w najglebszej tajemnicy zakochanym §lubow. Ce-
sarz wydal przepis zakazujacy legionistom wchodzenia w zwigzki matzenskie. Uwazal on, ze kawalerowie sg
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lepszymi zolierzami. Jednak ci mieli odmienne zapatrywanie na swoj
stan cywilny. I wlaénie wtedy z pomoca przychodzil im Walenty, ktory
za swoja konspiracyjna dzialalno$é zginal meczenska $miercia.

Jeszcze inne opowiesci opisuja Walentego jako zwyklego chlopaka, ktory
nidst pomoc chrzeScijanom w chwilach utrapienia, za co zostal skazany
na rozszarpanie przez dzikie zwierzeta. W oczekiwaniu na $mier¢ na-
kreglil list do swojej ukochanej (i zarazem pierwsza walentynke!), ktory
podpisat ,Two6j Walenty”.

Wspblnym elementem tych przekazoéw jest data §mierci meczennika
— 14 lutego 269 r. Chyba nigdy nie dowiemy sie jak to naprawde bylo.
Wlasnie dlatego tez $w. Walenty zostal usuniety w 1969 r. przez komi-
sje watykanska z kalendarza ko$cielnego, podzielajac tym samym los
innych $wietych o niejasnym pochodzeniu.

Dalsze losy walentynek

W éredniowieczu $wieto to rozpowszechnito sie w calej zachodniej Euro-
pie, szybko zyskujac duza popularno$é. Najwiekszy wklad w jego rozpro-
pagowanie mieli poeci z Wysp Brytyjskich min. Geoffrey Chaucer autor
»~Opowieéci Kantabryjskich” oraz sir Walter Scott. Wlagnie w polowie
lutego na wyspach ptaki zaczynaja taczy¢ sie w pary, co udziela sie tez
ludziom. Dlatego tez Brytyjczycy uwazaja walentynki poniekad za swoje
wlasne §wieto. Stamtad tez pochodzi pierwsza walentynkowa kartka
przechowywana w Muzeum Brytyjskim. W 1415r. Karol, ksigze Orle-
anu wyslal ja do swojej zony kiedy byl uwieziony w londynskim Tower.
Jednak te pierwsze prawdziwe walentynki pojawily sie dopiero w XVII
w. Ozdabiano je amorkami, ptaszkami i koronkami. Wraz z europejski-
mi osadnikami walentynki dotarly tez za ocean, gdzie w XIX w. zrobily
prawdziwa furore.

Dzi$ w Stanach Zjednoczonych (i w innych krajach tez, w tym w Polsce)
walentynki sg drugim, zaraz po Bozym Narodzeniu najbardziej docho-
dowym $wietem. Corocznie wysyla sie miliardy walentynkowych kar-
tek, nie wspominajac o drobnych upominkach, ktérymi obdarzaja sie
zakochani. Swieto to stalo sie symbolem amerykanskiego stylu zycia.
Niestety, ale w miare rozwoju spoleczenstw i postepujacej globalizacji,
walentynki stracily wiele uroku. Przestodzone i kiczowate, zalatujace
banalem, napedzane przemyslem i promowane za wszelka cene moga
wzbudzaé raczej nieche¢, niz entuzjazm. Co6z, kazde Swieta sa wyko-
rzystywane przez komercyjny przemyst do swoich celow i walentynki
nie stanowia pod tym wzgledem wyjatku. Cho¢ mozna samemu zaob-
serwowac, ze jeszcze pare lat temu niewiele osob interesowalo sie tym
Swietem, dzi$ - nawet moi rodzice wreczaja sobie czekoladki i kwiaty
z tej okazji.

Mimo niecheci do calego walentynkowego szatu i marketingu, warto ten
dzien spedzi¢ razem z ukochang osoba. Milo$¢ powinniSmy pielegnowaé
przez caly rok, bez czekania na pretekst do wypowiedzenia stowa "ko-
cham". Ale skoro juz zostal oficjalnie ustanowiony dzien zakochanych,
dlaczego by wlasciwie z niego nie skorzystaé? (Zrodlo: polki.pl)
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Miedzynarodowy Dzien Kobiet
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DZIEN KOBIET. Swieto usta-
nowione na pamiatke walk
kobiet o rownouprawnienie,
w Polsce przezywato swoje
wzloty i upadki. | cho¢ po
detronizacji tego dnia z rangi
$wieta panstwowego w 1993
roku wydawato sig, ze dzien
ten zupetnie pojdzie w niepa-
mig¢, to jednak nadal cieszy
sie niestabnaca popularnoscia

mienia sie jednak wydzwiek

z tego Swieta. Slabna skojarze-
nia zwigzane z komunistycz-

ng propagandag i ruchami eman-
cypacyjnymi. Dzi$ zwlaszcza dla
mlodego pokolenia Swieto to jest
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wyrazem czci i pamieci dla kobiet.
To dzien, w ktorym kazdej kobie-
cie z naszego otoczenia mozemy po
prostu powiedzied, ze cieszymy sie
z jej obecnoS$ci w naszym zyciu.

Geneza Swieta

Historia Dnia Kobiet zwigzana
jest z ruchami feministycznymi
i robotniczymi na przelomie dwu-
dziestego wieku. Mialy one miejsce
w Ameryce Polnocnej oraz Europie.
Samo $wieto zostalo ustanowione
na II Miedzynarodowym Kongresie
Socjalistek w Kopenhadze w dniach
26-28 sierpnia w 1910 roku. Dzien
Kobiet ustalono w drodze anoni-
mowego glosowania, bez ustalenia
daty jego obchodéw. Za inicjatorke
dnia kobiet uznaje sie niemiecka
socjalistke Klare Zetkin. Do Euro-
py $wieto to dotarlo rok p6zniej 19
marca 1911 roku.

Zmienia sie jednak wydzwiek tego
$wieta. Slabna skojarzenia zwia-
zane z komunistyczna propagan-
da i ruchami emancypacyjnymi.
Dzi$ zwlaszcza dla mlodego po-
kolenia $§wieto to jest wyrazem
czci i pamieci dla kobiet. To dzien,
w ktorym kazdej kobiecie z nasze-
go otoczenia mozemy po prostu
powiedzie¢, ze cieszymy sie z jej
obecnoéci w naszym zyciu.

KWIACIARNIA Ppiotr Szymczynski

ul. 11 Listopada 9, 42-100 Kiobuck
Telefon: 505 081 766

Ustalenie daty 8 marca

Data $wieta kobiet zostala zmienio-
na na 8 marca w 1922 roku. Zro-
biono to, aby upamietni¢ marcowe
wydarzenia, ktére mialy miejsce
w 1917 roku w Rosji. Wowcezas
to na ulicach Sankt Petersbur-
ga doszto do masowych strajkow
i manifestacji, ktére zakonczyly
sie krwawa interwencja rosyjskiej
policji. Byly to poczatki rozruchow
w zwiazku z ktérymi abdykowal car
Mikotaj II.

Dziei kohiet w Polsce

Do Polski Dzien Kobiet zawital
dopiero po II wojnie §wiatowe;j.
Swieto to bowiem bardzo dobrze
wpisywalo sie w zlozenia socjali-
stycznej propagandy. Wielu z nas
pamieta jeszcze prezenty z okazji
tego Swieta, ktére obowiazkowo
trzeba bylo odhaczy¢ na liscie.
Rajstopy, mydelka, gozdziki i tu-
lipany to charakterystyczna pano-
rama Dnia Kobiet w Polsce socjali-
stycznej. Dzien Kobiet przestal by¢
$wietem panstwowym w Polsce
w 1993 roku. Zniost je rzad Hanny
Suchockiej. Nadal jednak jest to
dzien, o ktérym chcemy pamietac
i kultywowa¢. W koncu to kolejna
okazja, aby wyrazi¢ swoim bliskim
kobietom swoja pamie¢ i zyczli-
wos¢. (Zrodto: polki.pl)
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Kwiaciarnia: 505 081 764
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Walentynki dia singli- 9 pomysiow

WALENTYNKI. Kto powie-
dzial, ze walentynki sa tylko
dla par? Bedac singlem mozesz
je spedzi¢ rownie ciekawie

rzeraza cie wizja samotnych
Pwalentynek? tego dnia masz

ochote zakopac sie pod kol-
dra i uzala¢ sie nad swoim zyciem?
Oczywiscie mozesz ( to jeden z na-
szych pomysloéw), ale nikt nie kaze
ci sie tego dnia zamykaé w czterech
katach. Walentynki to przeciez
dzien jak co dzien, par i zwiazkéw
przeciez nagle nie przybywa. Co
prawda rozwieszone wszedzie ser-
duszka i potok rézu na sklepowych
potkach, nie ulatwia sprawy i przy-
pominaja o tym, ze jeste$ sama, ale
przeciez to nie koniec $wiata.
Whaénie tego dnia, mozesz rozko-
szowac sie tym, ze jeste$ singielka.
Nie musisz oglada¢ sie na niczyje
potrzeby i mozesz robi¢ to na co
masz ochote. A jeéli nie masz po-

myshy, chetnie cie zainspirujemy.

1. Posprzataj szafe

Jesli masz naprawde zly humor,
raczej nie polecamy siedzenia
przed telewizorem. Zajmij sie
czyms§, a najlepiej zréb co$, co po-
winnas juz dawno, ale jako$ nigdy
nie znalazla$ czasu, np. posprzataj

ul. 11 Listopada 15 A, 42-100 Kiobuck
Telefon: 505 962 829

w szafie. Odl6z na bok rzeczy, kto-
rych juz nie nosisz, a te z nich, kt6-
re s3 w dobrym stanie, wystaw na
Allegro. Same profity!

2. Wyhierz si¢ na kolacje z kumplem
Ten pomyst wymaga weze$niejszej
rezerwacji stolika (zakochane pary
rzucaja sie na restauracje w tym
dniu, niczym wyglodniate Iwy).
Za to na pewno bedziecie bawié
sie w swoim towarzystwie o wiele
lepiej niz niejedna para spijajaca
sobie z dziubkow siedzaca obok.
Przynajmniej mozesz sie totalnie

wyluzowad.

3.1dz naimpreze

Nie jestes$ jedyna singielkg na $wie-
cie! W Twoim mieécie na pewno
gdzie§ odbywa sie impreza dla sin-
gli lub dla tech, ktérzy walentynek
nie obchodza.

4. 1apro$ przyjaciot

Walentynki wypadaja w weekend,
wiec to idealna okazja to zaprosze-
nia znajomych do siebie. Ugotuj
co$ dobrego, a potem poS$miejcie
sie razem.

5. Irob sohie relaksujaca kapiel
Wejdz do wanny pelnej babelkow,
wlacz ulubiona muzyke, naldz pie-
legnacyjna maske na wtosy. Na
pewno bedziesz miec z tego wiecej
pozytku niz niejedna dziewczyna,
ktora wlasnie je kolacje z ukocha-
nym i z ktérym rozstanie sie za kil-
ka miesiecy.

6. Olej wszystko i posiedi przed
telewizorem

Nikt cie do niczego nie zmusi.
W walentynki mozesz po prostu
rozsigé sie przed telewizorem, obej-
rzet lekki film i zjesc tyle, ile jeste$
w stanie pomie$cié. W koncu taki
dzien zdarza sie tylko raz do roku.

1.1dz do kosmetyczki

Nic nie poprawia humoru tak jak
odprezajace zabiegi na twarz lub
cialo. Po wyjSciu z gabinetu nie be-
dziesz pamietac¢ jaki dzi$ dzien.

8.1di na zakupy

Pobuszuj po sklepach, w konicu jak
powszechnie wiadomo, zakupy po-
prawiaja humor. Mozesz kupi¢ na-
wet ladna bielizne - przeciez nie be-
dziesz zy¢ w abstynencji cale zycie.

9. Pocwicz na sitowni

Bezkarnie popatrz sobie na ciala
pieknych i wysportowanych mez-
czyzn. Prawdopodobnie, skoro
spedzaja walentynki w silowni,
réwniez sg singlami. Kto wie, moze
jeden z nich jest ,tym jedynym”.
(Zrédlo: www.ofeminin.pl)
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