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DZIEN KOBIET. Najlepszy prezent dla kobiety

to taki podarowany prosto od serca! Nie musi wca-

le kosztowac fortuny, czasami wystarczy drobny
upominek dla dziewczyny, by na jej twarzy zawitat
usmiech, Co zatem wybrac na prezent dla kobiety,

by uczci¢ dzien 8 marca? Moga c to praktyczne
gadzety, eleganckie upominki smleszne prezenty
na Dzien Kobiet. Zobacz nasze propozycje i daj sie

zainspirowac!

zien kobiet, obchodzony 8 marca, jest coraz blizej. Z
Dtej okazji, warto podarowaé cho¢ maly upominek dla

koblety, ktory moze spraw1c jej wiele radosci. Pamie-
taj, ze liczy sie sam gest, a nie warto$é przedmlotu Nie masz
zadnego pomyshu na prezent dla kobiety? O nic sie nie martw
— spiesze na ratunek! Przygotowatam liste tego, co warto kupié¢
na Dzien Kobiet. W zestawieniu znajdziesz ladny, $§mieszny,
praktyczny i elegancki prezent dla kobiety. Od Ciebie zalezy,
ktory z nich wybierzesz.

1. Smieszne zawieszki

Zastanawiasz sie, co zabawnego mozna kupi¢ na Dzien Kobiet,
by poprawi¢ kobiecie humor? Spéjrz tylko na te pomystowe
zawieszki i tabliczki na $ciane. Na kazdej z nich widnieje napis,
ktory wprawia w dobry nastrdj. Wybierz taki prezent dla niej,
ktory najlepiej trafi w jej gusta. Biale zawieszki w ksztalcie ser-
ca wykonane s3 z gipsu, a kolorowe tabliczki z plyty pilsSniowe;.
Dekoracyjne tabliczki ze $miesznymi napisami oraz gipsowe
zawieszki znajdziesz w ofercie marki Pan Dragon.

2.Filizanka
Dzien Kobiet to idealna okazja, by podarowac tego typu upo-
minki.Porcelanowe i ceramiczne filizanki bardzo tadnie sie
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prezentu]q, a do tego sa praktycznfm prezentem. Przydadza
sie popijania do porannej kawy i popoludniowej herbaty w
gronie znajomych. Warto wybraé szczegolnie te z ciekawymi
wzorami i oryginalnymi napisami. Mozesz zdecydowa¢ sie na
naczynia z kwiatowym motywem, geometrycznym wzorkiem
lub innym nadrukiem. Filizanka z napisem ,,USmiechnij si¢”,
»Glowa do gory” czy ,Dzien dobry” od razu wprawi obdaro-
wywana osobe w dobry nastroj! Wystarczy jeden rzut oka na
takie naczynie, napelnione dodatkowo ulubionym napojem, a
uSmiech sam pojawia sie na ustach. To ladny, a zarazem prak-
tyczny prezent dla kobiety.

3. Kubek

A jesli uwazasz, ze filizanka nie jest zbyt dobrym wyborem, to
mam inny pomysl na fajny prezent na Dzien Kobiet. Co po-
wiesz na pojemny kubek do kawy i herbaty? Nie moze by¢ to
taki zwykly kubek! Dobrze, by wyrézniat sie swoim wygladem
na tle innych naczyn i zostal wybrany z mysla o danej kobiecie.
Dostepne sa kolorowe kubki z przeréznymi wzorami i napisa-
mi. Znajdziesz kubek z napisem ,,Kubek wspanialej kobiety”,
»Super babka — krolowa jest tylko jedna” oraz ,Bujam sie w
Tobie”. W ofercie znajduja sie naprawde przer6zne modele.

4. Oryginalny gnieciony kubek do espresso

Czy Twoja kobieta jest zwolenniczka mocnej, aromatycznej
kawy — wloskiego espresso? Jesli tak, juz wiesz, co mozna ku-
pi¢ dziewczynie na Dzien Kobiet. Proponuje w szczegdlnosci
orygmalny, pognieciony kubek do espresso, ktory wyglada jak
zgnieciony plastikowy kubeczek, a w rzeczywistoéci wykonany
jest z ceramiki lub porcelany. Kubeczki dostepne sg w roznych
kolorach i roznych wzorach. To idealny prezent dla kobiety,
ktora lubi mocna kawe, a przy okazji jest fanka ciekawego
wzornictwa.

0o kupic kohiecie na 8 marca?

9. Zestaw do parzenia kawy

Filizanki, kubki i kubeczki do espresso pozwalaja na serwo-
wanie kawy, ale nie na jej aromatyczne parzenie. Najlepszym
prezentem na dzien 8 marca dla wszystkich kobiet-kawoszek
moze okazac sie gadzet umozliwiajacy parzenie ulubionego
typu kawy. Jesli Twoja kobieta lubi kawe parzona po turecku,
podaruyj jej tygielek do kawy wykonany ze szkla lub ze stali.
Natomiast jezeli jej ulubionym typem kawy jest espresso, z
takim zadaniem poradzi sobie wloska kawiarka ci$nieniowa,
dostepna w réznych wersjach kolorystycznych i o réznych
pojemnoéciach. Z kolei french press, czyli zaparzacz ttokowy,
sprawdzi sie do parzenia tradycyjnej kawy bez fusow. Przejrzyj
wszystkie zaparzacze do kawy i znajdz ten idealny na prezent.

6. Szablony do dekoracii kawy

Chcesz kupi¢ oryginalny, a zarazem praktyczny prezent na
Dzien Kobiet? A co powiesz na szablony do dekoracji kawy?
Wezeéniej wspominatam o akcesoriach do parzenia i serwowa-
nia tego czarnego i mocnego napoju, a teraz przyszedt czas na
gadzety umozliwiajace jego dekoracje. Szablony do dekoracji
kawy pomogg stworzy¢ na mlecznej piance ciekawe wzory —
serduszko, wesola buzke, koniczynke, kwiatek i gwiazdke. Do
ozdabiania mozna uzy¢ kakao lub cynamonu. Nie tylko stwo-
rzg ciekawy wzor, ale i dodadza kawie nieco aromatu.

1.1aparzacz do herhaty

Jesli bardziej niz akcesoria do kawy, interesuja Cie przybory
do parzenia herbaty, to polecam spojrze¢ na réznorakie zapa-
rzacze do herbaty. Male i dostepne w wielu uroczych wzorach.
Kwiatki, leniwce, kotki, ludziki, serca, sowki, owoce i inne za-
parzaczk1 nie tylko ladnie si¢ prezentuja, ale i pozwalajg szyb-
ko zaparzy¢ herbate lub ziétka w domu i w pracy. Najczeéciej
wykonane z silikonu lub ze stali nierdzewne;j. Takie drobne
gadzety beda znakomitymi upominkami dla pan na Dzien Ko-
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biet. Wystarczy nasypa¢ do nich porcje herbacianego suszu,
zamkna¢, zala¢ goraca woda i odczekac¢ pare minut. Herbata
gotowa!

8.Dzbanek

Dzien Kobiet coraz blizej, a Ty wcigz zastanawiasz sie, co kupic¢
dla ukochanej kobiety lub bliskiej dziewczyny? Jedna z pro-
pozycji jest ceramiczny lub porcelanowy dzbanek do parzenia
kawy i herbaty. To szczeg6lnie dobry pomyst na prezent, jesli
kobieta doé¢ czesto serwuje aromatyczne, gorace napoje dla
gosci lub sama pije kawe i herbate w duzych ilo$ciach. Dzbanek
bedzie praktycznym upominkiem, ale stanie sie takze ozdoba
kuchni i kazdego stohu, na ktérym zostanie ustawiony. Dostep-
ne sa dzbanki w ludowe wzory, kwiatki, motyli, owoce, retro
grochy i ciekawe napisy. Moga by¢ wyposazone w wyjmowany
zaparzacz, ktory chroni przed fusami. Niektore produkty do-
stepne sg w zestawie z duza filizanka. Do serwowania napoju.

9. Kubki termiczne do kawy i herhaty

Mimo iz blizej nam do wiosny niz do zimy, to kubki termiczne
nadal moga by¢ fajnym prezentem dla kobiety. Przydadza sie
szczegolnie podczas chlodnych porankow, w drodze do pracy
i na dluzszych wyprawach. Dlugo utrzymuja cieplo i aromat
ulubionej kawy lub herbaty. Dostepne sa w réznych pojemno-
Sciach, kolorach i wzorach. Mozesz wybra¢ elegancki termoku-
bek lub nieco bardziej designerski. Stalowe kubki przydadza sie
podczas wycieczek, a te ceramiczne lepiej uzywaé w domu lub w
pracy. W ofercie znajdziesz produkty w ksztalcie wloskich lodow
lub metalowych puszek z ciekawymi nadrukami.

10. Butelka z wkiadem na lod i owoce

Co jeszcze mozna kupié kobiecie na Dzien Kobiet? Byé moze
zamiast kubkéw termicznych utrzymujacych ciepto napoju,
zainteresuje Cie butelka z wkladem na 16d i owoce. Przydat-
na podczas cieplejszych dni, wiosennych wycieczek i wizyt na
silowni. Taka butelka pomoze wyrobic takze zdrowy nawyk re-
gularnego picia wody. Jest przezroczysta, co pozwala na kontro-
lowanie iloci wpijanego napoju. Dodatkowo posiada wklad, w
ktorym mozna umiescié kostki lodu na orzezwienie oraz owoce
dla smaku.

11. Kieliszki do wina lub martini

Interesuje Cie elegancki prezent dla dziewczyny na Dzien Ko-
biet? Podaruj jej zestaw kieliszkéw do wina lub kieliszki do
martini. W zaleznosci od tego, jaki trunek woli Twoja kobieta.
Zwr6c uwage, by odpowiednio dobraé kieliszki do rodzaju naj-
czeSciej pijanego wina (inne do bialego, a inne do czerwonego).
Wykonane z wysokiej jakoSci szkla, osadzone na wysokiej nozce
iz wlaéciwym ksztaltem czaszy beda prezentowac sie naprawde
elegancko. Do takiego prezentu warto dokupi¢ butelke dobrego
wina lub martini i razem z wybranka wznie$¢ toast na Dzien
Kobiet.

12. Zestaw do fondue czekoladoweyo i seroweyo

Zestawy do domowego fondue to z pewnoscia ciekawe pomysty
na prezent na Dzien Kobiet. Spodobaja sie mitosniczkom czeko-
lady i przyjemnie ciagnacego sie sera. Zestaw pozwoli przygoto-
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wact fondue na stodko i na stono. W rozpuszczonej czekoladzie
mozna maczac owoce, a w roztopionym serze kawalki bagietki i
chrupiace grzanki. Mozna przyrzadzi¢ nawet fondue miesne — w
rozgrzanym oleju zanurza sie kawalki miesa. Tak wszechstron-
ne naczynie trafi w gusta pan lubiacych stodkosci, ale i potrawy
wytrawne. Dostepne sg zestawy do fondue dla paru osob, ale i
dla licznej grupy gosci. Moga by¢ wykonane z ceramiki, porce-
lany, zeliwa, stali nierdzewnej lub szkla.

13. Rekawica kuchenna i fartuszek

Nawet rekawica kuchenna i fartuszek moga byé $émiesznym pre-
zentem z okazji Dnia Kobiet. Takie z ciekawym nadrukiem lub
zabawnym napisem zostang pozytywnie przyjete. Mozesz poda-
rowac kobiecie zabawna rekawice kuchenng z napisem ,,Bogini
przy garach” lub rézowy fartuszek z napisem ,,Uwaga! Pierwsza
lekcja przy garach”. W tym dniu warto jednak samemu stana¢
na wysokoéci zadania i przygotowaé pyszna kolacje dla dwojga
Iub obiad dla calej rodziny!

14. Stojak na hizuterie

Ozdobny kuferek lub stojak na bizuterie to drobny, a zarazem
elegancki prezent dla kazdej kobiety, ktora lubi blyskotki i ma
ich sporo w swojej kolekcji. Na takim stojaku mozna zawiesi¢
kolcezyki, pierScionki, bransoletki i naszyjniki. Wieszak pozwoli
na przechowywanie calej bizuterii w jednym miejscu. To cie-
kawy prezent na Dzien Kobiet, ale juz decydujesz si¢ na zakup
takiego upominku, to nie zapomnij o podarowaniu kobiecie
bizuterii, ktéra bedzie mogla zawiesi¢ na stojaku. Taki zestaw
okaze siq zestawem idealnym!

15. Prostownica i suszarkolokowka

Jedli interesuje Cie pomyst na bardzo praktyczny prezent na
Dzien Kobiet, to postaw na urzadzenia do ukladania wlosow.
Upewnij sie najpierw, czy kobieta faktycznie potrzebuje takiego
»sprzetu” i dopiero wtedy zacznij poszukiwania. Jezeli dziew-
czyna zloéci sie na stary model prostownicy lub gloéno marzy
o nowej suszarkolokéwce — rozwigzanie masz podane na tacy.
Znajdziesz rozne prostownice i suszarki do ukladania wlosow
— dostepne sg urzadzenia o réznych parametrach i w réznych
wersjach kolorystycznych.

16. Poszewki na poduszki

Jaki jeszcze prezent mozesz podarowac na Dzien Kobiet? Do-
brym wyborem bedzie takze poduszka lub sama poszewka na
poduszke z ciekawym wzorem. Poszewki wykonane z miekkie-
go materialu uprzyjemnia kazda drzemke, a w dodatku beda
ciekawym elementem dekoracyjnym wnetrza. Dostepne sa w
roznych kolorach i wzorach, dlatego bez problemu wybierzesz
taka, ktora spodoba sie Twojej kobiecie.

11. Swiecznik, lampion lub kominek zapachowy

Interesuje Cie pomyst na prezent dla romantycznej dziewczyny?
Podaruj jej ozdobny $wiecznik, lampion lub kominek zapacho-
wy, do ktorych wystarczy wlozy¢ jedynie mala Swieczke typu
tealight. Taki podarunek stworzy bedzie nie tylko ozdoba domu,
ale rowniez stworzy romantyczny, relaksujacy klimat. Lampio-
ny moga by¢ wykonane ze szkla, ceramiki, a nawet drewna.
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Zachwycaja roznorodnymi ksztattami, kolorami i wzorami. Na
szczegoblna uwage zashuguja kominki zapachowe, rozprowadza-
jace po calym domu ulubiony aromat. W gérnej czesci naczynia
nalezy umieéci¢ odpowiednia ilo$¢ olejku lub wosku zapacho-
wego, a w dolnej cze$ci maly podgrzewacz. Wybrany zapach
szybko rozniesie sie po calym pomieszczeniu, wprowadzajac
domownikéw w dobry nastrdj.

18. Elegancki wazon dia mamy i kolezanki

A jesli zastanawiasz sie, co warto kupi¢ mamie lub kolezance na
Dzien Kobiet, to rozwaz zakup eleganckiego wazonu na kwiaty.
Mozesz od razu dokupié¢ do niego okazalego storczyka lub inna
ro$line. Wazon bez watpienia stanie sie ozdoba stohu, ale i ca-
lego wnetrza. Nawet ten wykonany z porcelany moze sprytnie
imitowaé granit lub drewno, zachwycajac przy tym picknym de-
signem. Wazon to niby taki banalny prezent, ale kobiecie ktora
lubuje sie wlasnie w takich elementach wyposazenia domu, na
pewno przypadnie do gustu!

19. 0zdobne lusterko 1 ramka na zdjecia

Dekoracyjne lusterko, a do tego ozdobna ramka na zdjecia to
nie tylko do$¢ tanie, ale i ciekawe prezenty na Dzien Kobiet.
Lusterko w stalowej oprawie mozna zawiesi¢ na $cianie, ale i
postawic na stoliku, szafce lub toaletce. Bedzie bardzo prak-
tyczne, a przy okazji stanie sie niebanalna dekoracja wnetrza.
Stalowa, azurowa oprawe moga mie¢ takze ramki na zdjecia.
Razem z lusterkiem stworzg ciekawy duet — idealny na prezent
na Dzien Kobiet.

19. 0zdobne lusterko I ramka na zdjecia

Dekoracyjne lusterko, a do tego ozdobna ramka na zdjecia to
nie tylko do$¢ tanie, ale i ciekawe prezenty na Dzien Kobiet.
Lusterko w stalowej oprawie mozna zawiesi¢ na $cianie, ale i
postawié na stoliku, szafce lub toaletce. Bedzie bardzo prak-
tyczne, a przy okazji stanie sie niebanalna dekoracja wnetrza.
Stalowa, azurowa oprawe moga mie¢ takze ramki na zdjecia.
Razem z lusterkiem stworza ciekawy duet — idealny na prezent
na Dzien Kobiet.

A gdy nie mozesz si¢ zdecydowac...

Nie mozesz sie zdecydowac, ktory prezent wybraé na Dzien Ko-
biet? Pozwdl ukochanej, mamie, siostrze lub przyjacidlce samej
wybra¢ upominek! Karta podarunkowa na dana kwote upraw-
nia do zakupu dowolnych produktéw w naszym sklepie. Czasem
nie warto ryzykowac zakupem nieprzydatnego gadzetu, lepiej
postawi¢ na co$ pewnego!

Dzien kobiet to doskonala okazja, by podarowac kobie-
cie nawet drobny prezent. Jakie pomysly przypadly Wam
najbardziej do gustu? I co dorzucilibyécie jeszcze do tej li-
sty? PS. Nie zapomnijcie o bukiecie kwiatow i butelce wina!
(Zrédio: garneczki.pl)
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Eﬁmezenw na Dzien Mezczyzn - 8 pomysiow do 50 2

DZIEN MEZCZYZN. wirod
tamch prezentow naDzien
zczyzn 10 marca) znajdziesz
awne skarpetki, zestawy na-
rzgd2| i gadzety do telefonu.Te
drobiazgi sprawia ukochanemu
wiele radosci

rezent na Dzien Mezczyzn po-
winien by¢ przede wszystkim
,0d serca”. Najlepiej taki, ktory
bedzie sie kojarzyt z toba, ze wspdlnie
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spedzonym czasem albo... poszerzy
lub uzupekni jego zainteresowania.
Nie wiesz, co kupi¢ chlopakowi z oka-
zji jego $wieta? Najlepiej zapytac... u
zrodla. Przepytaty$my facetow w na-
szym wydawnictwie, o czym marza.
I co sie okazato? Wiekszo$¢ z nich
wecale nie chcialaby dosta¢ nowej gry
na Play Station czy drogiego gadzetu
(kosztowne prezenty lepiej zostawic
na inne okazje).

Przedstawiamy zestawienie 8 prezen-
tow do 50 zlotych, ktore nie zrujnuja
budzetu i z ktérych (we-
dlug naszej sondy) ucieszy
sie kazdy facet (bez wzgle-
du na wiek).

1.Ksiazka

Weale nie méwimy o kolej-
nej powiesci jego ulubione-
go autora, bo te na pewno
kupi sobie sam. Z pew-
noéciq jest przynajmniej
jedna dziedzina, ktdora
szczegOlnie sie interesuje.
Uwielbia przyrode, wyscigi
samochodowe, chodzenie
po gorach a moze Srednio-
wieczne malarstwo? Piek-
nie wydany album bedzie
pamiatka na lata.

Ksiazki kupuj w sklepach interneto-
wych — sa sporo tafisze, czesto nawet
0 40-50%.

2.Bielizna

Skarpetki w odlotowe wzory albo
bokserki z ulubionymi postaciami z
kreskowek — chyba nie ma na Swie-
cie faceta, ktory nie u§miechnie sie
na widok skarpetek ze SpongeBo-
bem albo Ciasteczkowym Potworem.
Na rynku jest cale mnoéstwo koloro-
wych skarpetek w cenach od 8 do 30
zlotych. Bokserki to nieco wiekszy
wydatek, ale na pewno zmiesci sie w
twoim budzecie.

3. Stodycze

Wszyscy faceci je kochajg, nawet je-
§li otwarcie sie do tego nie przyznaja.
Ale te podarowane jako prezent na
Dzieri Mezczyzn niech nie beda tymi,
ktére zdarza mu sie je$é na co dzien
— chyba ze kupisz caly worek jego
ulubionych batonikéw.

Wybierz sie do modnej cukierni i
kup co$ zupeknie wyjatkowego. Znaj-
dziesz je m.in. w sklepach Wedla lub
Blikle. Warto zaglada¢ tez do lokal-
nych sklepikéw, bo mozna w nich
znalez¢ prawdziwe perelki.

\d

4. Power hank

Evergreen, ktory zawsze sie spraw-
dza. W okresie calodobowego niemal
korzystania ze sprzetow elektronicz-
nych, power bank to rzecz niezasta-
piona. Te najprostsze kupisz juz od
50 zlotych — wystepuja w najrozniej-
szych kolorach.

Szukaj ich w sklepach elektronicz-
nych i internetowych outletach —
jesien to czas licznych wyprzedazy i
promocji.

9. Ftui na telefon

Na pewno jego etui na telefon jest juz
starte i wytarte. Zreszta, wiekszo$é
facetow to gadzeciarze, wiec spodoba
mu sie nowe, ktore sama wybierzesz.
Szukaj ich nie tylko w sklepach z
elektronika, ale réwniez w popular-
nych siecidwkach.

6. Szalik

Koniec wrze$nia to ostatni dzwonek,
aby skompletowac jesienna garde-
robe. Na tyle, na ile znamy facetéw,
jesli do tej pory nie datas mu szalika,
to go nie ma...

Wiec albo wybierz jakié mily i przy-
tulny w sieciéwce, najlepiej w neu-
tralnym kolorze — szarym, czarnym
lub granatowym - bedzie wtedy pa-
sowat do wszystkiego albo kup kilka

ZAPROSZENIE

motkow welny i zréb go sama na
drutach.

1.Kubek

Moze to by¢ zwykly porcelanowy ku-
bek albo termiczny. Najlepiej zeby
byt duzy i masywny. Swietnym po-
myslem jest rowniez samodzielne
ozdobienie kubka — wystarczy zwykly
bialy kubek za kilka zlotych i pisak
do ceramiki (do kupienia w sklepach
dla plastykéw w réznych kolorach od
10 do 15 zlotych). Napisz na nim jego
ulubione powiedzonko albo wers wa-
szej ukochanej piosenki.

8.Zestaw narzedzi

Nie musi od razu uwielbia¢ majster-
kowaé, zeby posiadaé swoj wlasny
zestaw narzedzi. Zawsze trafi sie ja-
kas niedokrecona $rubka, zlozenie
mebla z Ikei czy powieszenie ramek
ze zdjeciami.

Niewielkie i podstawowe zestawy znaj-
dziesz w sklepach budowlanych od 40
zhotych. Jesli pozwala ci na to twdj bu-
dzet, mozesz zdecydowad sie na co$ z
wyzszej potki cenowej. (Zrodlo: polki.
pD)

Konsultacje i pojedyncze
zabiegi dla Pani.

Qest jodon wajoninitjszy o205

& ten czas to teraz!

STUDIO FIGURA tOBODNO

ul.Czestochowska 3
tel. 667 121 567



DZIEN KOBIET. Z oka-
zji najbardziej kobiecego
$wieta w roku zastanow si
nad tym, czego najbardziej
potrzebujesz

edlug badan 92% z nas nie
potrafi wytrwac w realiza-
cji swoich noworocznych

postanowien. Jeste§ wérod nich?
Nie rezygnuj z rozwoju i daj sobie
jeszcze jedna szanse. Z okazji naj-
bardziej kobiecego Swieta w roku —
Dnia Kobiet — proponujemy, zeby$
raz jeszcze, tym razem na spokojnie
i bez akompaniamentu sylwestro-
wych fajerwerkow, zastanowila sie
nad tym, czego naprawde potrze-
bujesz. Podsuwamy 8 pomystow na
wiosenne zmiany, ktore dodadza
Ci energii, a zarazem pozwola zy¢
spokojniej i po prostu lepiej. Zaczy-
namy?

1. Nie wszystko naraz!

»Codziennie przez godzine poucze
sie dwoch jezykow obceych”, ,Roz-
poczne diete”, ,Bede chodzi¢ na
sitownie pieé razy w tygodniu” — to
tylko wybrane pozycje z Twojej listy
planéw na nowy rok, ktore z takim
zapalem realizowala$ w pierwszej
polowie stycznia? Zastanawiasz
sie, dlaczego tak szybko zabraklo Ci
motywacji? Prawdopodobnie wyma-
gala$ od siebie zbyt wiele naraz lub
wybrala$ cele pod wplywem emocji
wywolanych prze$wiadczeniem, ze
nie wypada nie mie¢ noworocznych
postanowien. Zastanow sie na spo-
kojnie, co jest dla Ciebie najwazniej-
sze i zacznij od wyrabiania w sobie
tego nawyku. Gdy stwierdzisz, ze na
stale wpisat sie on w Twoj codzienny
harmonogram, przejdZ do wprowa-
dzania kolejnej zmiany.

2. Powiem stop wymowkom

Gdy juz wybierzesz nawyk, nad kto-
rym chcialaby$ pracowac w pierw-
szej kolejnosci, tatwiej bedzie Ci
dziala¢, gdy podzielisz go na male
kroki. Wyznacz sobie konkretne cele
na kazdy dzien, na przyklad ,Naucze
sie trzech hiszpanskich slowek” lub
~Bede ¢wiczyla przez 15 minut”. Ta-
kie male zadania to dobry sposéb na
walke z wymowkami. W zestawieniu
z dwoma godzinami na dojazd i wi-
zyte w silowni trudniej przekonaé
sama siebie do tego, Ze nie masz 15
minut na ¢wiczenia w domu. Zoba-
czysz, jak wiele satysfakeji bedziesz
miala z tego, ze zwyciezylas te malg
bitwe ze zniecheceniem. Prawdo-
podobnie poczatkowo bedzie Ci sie
wydawalo, ze to niewiele, jednak juz
po kilku tygodniach zdziwisz sie, jak
duzo mozna osiggna¢ metoda ,ma-
tych krokow”.

3. Bede rozsadnie wydawac
pienigdze

Zasada ,malych krokéw” sprawdza
sie tez w oszczedzaniu. Moze Smie-

jesz sie z tzw. Jowcodw okazji”, ale za-
stanow sie, czy nie maja troche racji,
placac mniej czesto za to samo? Nie
wolalabys przeznaczy¢ kilkudziesie-
ciu dodatkowych zlotych miesiecz-
nie na przyklad na wyjscie do kina?
Zacznij od uéwiadomienia sobie, ile
ina co wydajesz, a nastepnie podej-
mij walke z najwiekszym wrogiem
Twojego portfela — nieprzemyslany-
mi zakupami pod wplywem chwili.
— Warto zastanowic sie, czego po-
trzebujemy i zaopatrzy¢ sie w dany
produkt podczas wyprzedazy lub
promocji. Jesli nie mozemy lub nie
chcemy czekac na takie sezonowe
akcje, wybierzmy miejsce, w ktorym
kupimy to, czego szukamy, najtaniej.
W przypadku ubran to moze byé
outlet. Nie kazdy wie, Ze mozna tam
znalez¢ kolekeje znanych polskich
i Swiatowych marek, ale w cenach
nizszych o od 30 do 70% niz w regu-
larnej sprzedazy i to przez caly rok
— méwi Agnieszka Sliwka z centrum
outletowego FACTORY Poznan.
Sporo mozna rowniez zaoszczedzi¢
na przyklad planujac podroz i z wy-
przedzeniem rezerwujac nocleg oraz
bilety kolejowe lub lotnicze.

4. Inajde pasie

Uzbierany dzieki rozsagdnym wydat-
kom dodatkowy zastrzyk gotowki
moze Ci poméc w poszukiwaniu no-

Reklama

wej pasji. Oczywiscie nie kazde hob-
by musi wigza¢ sie z kosztami, jesli
jednak nie znalazla$ jeszcze zajecia,
ktoremu chcialabys$ poswiecic kazda
wolng chwile, warto przetestowac
rozne aktywnosci, ktorych wezesniej
nie prébowala$. SprawdZ swoje moz-
liwosci na Sciance wspinaczkowej,
idZ na basen lub odwiedz stadnine
koni. OczywiScie kopalnig wiedzy
jest rowniez internet — zapisz sie na
ciekawy newsletter, skorzystaj z dar-
mowego kursu online czy regularnie
przegladaj tematyczne portale. Po-
szerzajac zakres poszukiwan, latwiej
bedzie Ci znalez¢ hobby, ktore poko-
chasz. Kto wie, moze okaze sie nim
szydelkowanie albo blogowanie?

5. Bede 2y¢ aktywniej

By¢ moze tej wiosny odkryjesz w so-
bie milo$¢ do sportu?

— Dobrze od poczatku pomyslec
o wygodnym stroju, zeby podczas
treningu nie przeszkadzaly nam na
przyklad uwierajace szwy lub zbyt
szerokie nogawki. Jesli dopiero za-
czynamy przygode z dana dyscypli-
na i nie jesteSmy pewni, czy bedzie
nam odpowiadala, nie wybierajmy
od razu najdrozszych rzeczy i akce-
soriéw. Rozejrzyjmy sie, gdzie moz-
na je kupi¢ taniej, nie rezygnujac z
jako$ci i ciekawych wzoréw — pod-
powiada Agnieszka Sliwka z FAC-

TORY Poznan. Jesli nie planujesz
systematycznego biegania czy wizyt
na sitowni, mimo wszystko postaraj
sie uwzglednic¢ w swoim codziennym
harmonogramie cho¢ troche czasu
na aktywno$¢ fizyczng. Mozesz na
przyktad p6js¢ do pracy pieszo lub w
swoim salonie rozpocza¢ znaleziony
w internecie kurs zumby dla poczat-
kujacych.

6. Zaczne zdrowiej sie odzywiac

Poza ruchem energii doda Ci tez
zdrowe jedzenie. Jesli dotychcezas
nie przykladata$ wiekszej wagi do
swojego jadlospisu, najlepiej zacznij
od wprowadzania do niego $wiezych
lub pieczonych warzyw i owocow.
Staraj sie natomiast unika¢ potraw
smazonych i zbyt tlustych. Dodaj
tez do codziennego menu naturalne
warzywno-owocowe soki, ktore nie
tylko pomoga Ci w uzupehieniu nie-
doboréw witamin i mineraléw, ale i
poprawia wyglad Twojej cery. Takim
postanowieniom szczegdblnie sprzy-
ja wiosna, kiedy za oknem przyroda
budzi sie do zycia, a na lokalnym
targu mozemy znalez¢ coraz wiecej
pysznych sezonowych skladnikow.

1.Imienie co$ w swoim wygladzie

Zdrowy tryb zycia na pewno sprawi,
ze poczujesz sie lepiej, jednak moze
warto rozwazy¢ tez inne nowos$ci?
Wiosna to dobry moment na wpro-
wadzenie zmian rowniez w swoim
wygladzie. Mozesz pomys$le¢ o nowej
fryzurze lub uzupehieniu garderoby
o kolorowy plaszcz, lekka sukienke
czy tez modne szpilki. Swiadomo$é
tego, ze prezentujemy sie atrakcyj-

nie, dodaje pewnosci siebie kazdej
z nas. W komponowaniu ciekawych
stylizacji pomocne jest uporzad-
kowanie i paradoksalnie ,przewie-
trzenie” szafy. Jesli w poszukiwaniu
bluzki nie bedziesz musiala przeko-
pac sie przez kilkadziesiat innych, na
pewno wybierzesz odpowiedni stréj
znacznie szybciej.

8. Unorzadkuje otaczajaca mnie
przestrzei

Uporzadkowanie garderoby moze
by¢ dobrym poczatkiem generalnych
porzadkow. Nie kazdy zdaje sobie
sprawe z tego, ze przestrzen, w kto-
rej przebywamy, wplywa na nasze
samopoczucie. Trudno bedzie Ci sie
skoncentrowaé przy biurku, na kto-
rym leza tony niepoukladanych do-
kumento6w, trzy kubki i placzace sie
kable. Zadbaj o to, zeby Twoje oto-
czenie bylo czyste i zorganizowane,
nie tylko podczas pracy. Jesli kazda
rzecz bedzie miala swoje miejsce,
unikniesz tez niepotrzebnego stresu
zwigzanego z wiecznymi poszuki-
waniami kluczy, portfela czy dtugo-
pisu. Utrzymanie porzadku bedzie
latwiejsze, kiedy pozbedziesz sie z
domu niepotrzebnych przedmiotow.
Moze komus$ z rodziny przyda sie je-
den z trzech blenderow zalegajacych
w Twojej kuchni, a charytatywnej
organizacji ubrania i zabawki, kto-
rych juz nie uzywa Twoje dziecko?
Mozesz tez sprzedaé takie przedmio-
ty w internecie i dodatkowo zasili¢
domowy budzet. (Zrédto: papilot.pl)
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